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Titkstos jiudzu cels sakas ar pirmo soli.
Laodzi, ap 600.g. pr. Kr.

IEVADS

Handbols misdienas raksturojas ar augstu konkurenci starp komandam un
sportistiem, kur sacensibu rezultatu biezi vien izskir katra speletaja individuala meistariba.
Vislabak tas redzams pasaules un Eiropas ¢empionata sacensibas, kad augstu slodzu laika,
sportistam ir nepieciesama maksimala psiho emocionala izturiba, precizs tehnisku un taktisku
uzdevumu izpildijums.

2011. gada Eiropas Handbola Federacijas ¢empionu ligas ceturtdalfinala sacensibas,
kuras sacentas THW Kiel pret F.C. Barcelona Borges. THW Kiel vartus sargaja Francijas
izlases vartsargs Thery Omeyer savukart F.C. Barcelona Borges vartos stavéja Daniel Saric,
Bosnijas izlases vartsargs. Abi Sie vartsargi ir elites klases handbola spelétaji. Jaatzime
statistisks fakts; Sajas sacensibas uzvargja F.C. Barcelona Borges. Daniel Saric sacensibu
efektivitates raditajs bija 40 %, tacu 2010. gada labaka pasaules vartsarga sacensibu darbibas
efektivitates raditajs bija tikai 19%. Kas notika ar Thery Omeyer? Handbola eksperti biezi
vien piemin handbola vartsarga izSkiroSu lomu lidzvértigu komandu sacensibas (Uruatbesa,
2011). Iesp&jams, ka $T EHF ¢empionu ligas ceturtdalfinala sacensibas starp THW Kiel pret
F.C. Barcelona Borges iz8kira tieSi vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs.

Sportistu funkcionalais stavoklis mainas katru dienu, tas saistits ar treninu ciklu,
nedélas dienu, notikumiem personiskaja dzivé, u.c. Sadas izmainas sportisti un treneri
pamana tad, kad vienada treninu nodarbibas slodze vakar tika izpildita viegli, bet Sodien ar
grutibam. Lai sportists nepartrenétos, treneri izvélas treninu slodzi balstoties uz savu intuiciju
un pieredzi. Tada gadijuma sportista sacensibu sniegums pilniba ir atkarigs no trenera
profesionalitates.

Sirds ritmu variabilitates (SRV) analizi izmanto cilvéka organisma fiziologisko
funkciju reguléSanas sistémas novértéSanai. SRV nosaka organisma darbibas regulacijas
sistémas stavokli, neirohumoralas sirds ritmu reguléSanas faktoru ietekmi, vegetativas nervu
sisteémas lidzsvaru, t.i., simpatiskas un parasimpatiskas nervu sisteémas lidzsvaru.

SRV analizes tikusi izmantota PSRS kosmiskas medicinas nozaré (Ilapun, 1967).
Darbs ar nosaukumu ,,Kosmiska kardiologija” (Kocmuueckasi kapauosorusi) lika pamatu
straujai attistibai elektrokardiologijas (EKG) apak$nozarei SRV. Eiropa un Amerikas
Savienotajas Valstis SRV analizes attistiba sakas 20. gs. 60 — gados, kad kardiologi saka
ieverot izmainas starp sirdspukstu intervaliem ,,no signala lidz signalam” (,,beat-to-beat”).
Strauj§ pétijumu pieaugums ir noveérojams ped&jos 15 — 20. gados. SRV analize tiek
izmantota kliniskaja praksg, lai p&titu sabiedribas novecoSanas procesu, dzimuma un vecuma
ipatnibas (Ramaekers, 1998, Migliaro, 2001), stresa ietekmi (Dishman, 2000), depresijas
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ietekmi (Merz, 2000), sméckeSanas ietekmi (Hayano, 1990, Niedermaier, 1993) kofeina
ietekmi (Kolodiichik, 1991, Nishijima, 2002) alkohola ietekmi (Weise, 1986, Hirsch, 1993),
péc miokarda infarkta (La Rovere, 1998), prognozgjot mirstibu (Cole, 1999, Desai, 2001),
hemodializes ietekmi (Deligiannis, 1999), sirds mazsp&ju (Ponikowski, 1998), hipertensijas
(Narkiewicz, 1997), slodzes ieteckme péc koronalo artériju slimibas (lellamo, 2000) sirds
transplantacijas gadijumos (Beckers, 1999, 2002). Eiropas kardiologijas un Ziemelu —
Amerikas elektrofiziologijas biedribas 1996 gada SRV analizi ir atzinusas par objektivu un
ticamu metodi ar kuras palidzibu, var noveértét vegetativo nervu sistému (Task Force, 1996).

Salidzinosi nesen SRV analizes pielietoSana ir uzsakta sporta zinatn€. SRV analize
palidz planot trenina slodzi (Bosquet, 2008), analizét aerobas slodzes ietekmi (Gamelin,
2007), atputas ietekmi uz sportistu. Paliek neatbildéts jautajums, vai ar SRV analizes
palidzibu var prognozet sportistu sacensibu sniegumu sporta speles.

Kraniala elektrostimulacija — CES (Cranial Electrical Stimulation) ir depresijas,
nemiera un bezmiega nefarmakologisks arstéSanas veids. CES terapijas laika izmanto loti
vajus elektroimpulsus, kas netieSi stimulé un normaliz€ smadzenu darbibu. CES izpéte
aizsakas 1950. gados PSRS. Sakotngjais CES terapijas mérkis bija miega traucgjumu
arsteSana. Ta radies sakotngjais CES nosaukums ,,Elektro — Miegs”. Miega traucg&jumu
arst€Sanu papildinaja depresijas un nemiera arst€Sana un kops ta laika CES ir saukts gan par
»TCET” (transkraniala elektroterapija), gan par ,,NET” (neiroelektriska terapija). ASV
(University of Wisconsin Medical School) nopietni CES pétijumi sakas tikai 1960 — gadu
beigas, kad tika veikti pirmie testi ar dzivniekiem. Driz sekoja pirmie kliniskie testi, kas tika
veikti San Antonio (University of Texas Medical School) parraudziba. Uz doto bridi
visslielako zinatniski pétniecisko darbu CES joma ir veicis Pavlova Institlits — P&terburga
(Krievija). Elektrokranialas stimulacijas tehnologijas jau 30 gadus veiksmigi izmanto PSRS
un ASV militaro un specdienestu struktiiras. Elektrokranialas stimulacijas terapijas pamata ir
mikrostravas elektrosignals. Misdienas precizs fiziologiskais CES darbibas mehanisms vél
joprojam tiek intensivi pétits un nepartraukti tiek veikti arvien jauni zinatniskie eksperimenti,
kas nakotné var€tu rast vairak skaidribas par CES iedarbibu. Patlaban zinatnieki pieturas pie
hipotézes, ka CES netiesi iedarbojas uz smadzenu audiem ,hypothalamus™ apgabala, tada
veida stimulgjot neirohormonus lidz atjaunojas pirms stresa stavokla homeostaze.

CES pielietojums sporta zinatn€ nav pilniba izprasts un izpétits. Nav zinama CES
ietekme uz sportistu funkcionalo stavokli. Vai iesp&jams uzlabot funkcionalo stavokli pirms
sacensibam izmantojot CES?

Handbola vartsargs ir 1paSs spéletajs, jo katra vina kluda ir vartu zaud&ums
komandai. Sis fakts vartsargam uzliek lielu emocionalu slogu pirms sacensibam un sacensibu
laika. Misu pétijums par ,,Handbola vartsargu darbibas optimizéSanu sacensibu posma” ir
aktuals, jo peta handbola vartsargu pirms sacensibu sirds ritma variabilitates un reakcijas
atruma raditaju izmainas pirms dazada Itmena sacensibam. Pétijuma izmantojam neinvazivas
metodes vartsargu sacensibu darbibas optimiz€Sanai.

P&tijumi par vartsargu kontroli 1si pirms sacensibam, ka art par vartsargu sacensibu
darbibas optimizeSanu zinatniskajos rakstos, pétijumos un metodiskajos darbos nav atrasti.
Tapéc miisu pétijums par handbola vartsargu darbibas optimizéSanu ir aktuals.

Petijuma hipoteze
Handbola vartsargu darbibas efektivitates optimizaciju nodroSina kraniala
eleketrostimulacija, sirds ritmu variabilitates un reakcijas raditaju pielietoSanas ievérosana.

Peétijuma objekts
Handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitates optimizacijas process.



Peétijuma priekSmets
Handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitates optimizéSana izmantojot sirds
ritmu variabilitates analizi, reakcijas kontroli un kranialo elektrostimulaciju.

Péetijuma merkis
Handbola vartsargu sacensibu darbibas optimizacijas metodika ar sirds ritmu analizes,
reakcijas kontrolvingrinajumu un kranialas elektrostimulacijas metodém.

Péetijuma uzdevumi

Lai pieraditu pétijuma hipotézi un realiz€tu darba meérki, izvirziti $adi petjjuma

uzdevumi.

1. Noskaidrot handbola vartsargu sacensibu efektivitates nozimigumu valsts un
starptautiska Itmena sacensibas.

2. Noskaidrot handbola vartsargu rekcijas raditajus pirms valsts un starptautiska
Iimena sacensibam.

3. Noskaidrot handbola vartsargu sirds ritma variabilitates raditajus pirms valsts un
starptautiska Itmena sacensibam.

4. Noskaidrot handbola vartsargu pirmssacensibu sirds ritma variabilitates analizes
raditaju kopsakaribu ar sacensibu efektivitates raditdjiem valsts un starptautiska
Itmena sacensibas.

5. Noskaidrot handbola vartsargu pirmssacensibu reakcijas raditaju kopsakaribu ar
sacensibu efektivitates raditajiem valsts un starptautiska l[imena sacensibas.

6. Izpetit kranialas elektrostimulacijas ietekmi uz sirds ritma variabilitates analizes
raditajiem.

Teoreétiski metodologiskais pamatojums

Atzigas un pétijjumi par handbola vartsargu darbibas uzlaboSanu (Paruanunze;
Hrnatwsesa; Olson, 2003; Bideau, 2010).

Sirds ritmu variabilitates analizes izmantoSana medicina un sporta (JKemaiiture,
1972; Psiovikuna, 1996; Task Force, 1996, Cmupnos, 2001). Teorija par SRV saistibu ar
vegetativo nervu sistému un funkcionalo stavokli (Bosquet, 2008; Gamelin, 2007). Teorija
par SRV ka objektivu pétiSanas metodi sporta.

Reakcijas raditaju izmanto$ana handbola vartsargu kontroleé un darbibas
pilnveidosana (Williams, 1994; Bideau, 2003; Schorer, 2009; Bolte, 2010; Gutierrez - Davila,
2011). Teorija par virtualas realitates izmantoSanu kopsakaribu ar handbola vartsargu bambas
atvairiSanu realaja situacija.

Kranialas elektrostimulacijas ietekme uz cilvéka organismu (Sing, 1971; Cox, 1975;
McKenzie, 1976; Madden, 1987; Brotman, 1989; Gibson, 1989; Braverman, 1990). Teorija
par mikrostravas izmantosanu, ka smadzenu darbibas optimiz&$anas Iidzekli.

Peéttjuma metodes

Balstoties uz darba mérki, hipot€zi un uzdevumiem, tika izvélétas $adas teorétiskas un
empiriskas petijjuma metodes:

Teoretiskas

Sporta treninu teorijas, metodikas, sporta fiziologijas, biomehanikas literatiiras avotu
pétisana un analize, kas bija par pamatu p&tijuma organizéSanai un datu apstradei.
Dokumentalo materialu analize.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gutierrez-Davila%20M%22%5BAuthor%5D

Empiriskas
Konstatgjosais eksperiments;
Kontrolvingrinajumu metode;
Sirds ritmu variabilitates analizes metode;
Matematiskas statistikas metodes.

Peétijuma subjekts

Pétijuma piedalijas 14 handbolisti, kuru vid€jais vecums bija 2243 gadi. P&tijuma
dalibnieki ir Latvijas virsligas HK LSPA komandas vartsargi un laukuma spéletaji.

Sacensibu darbibas efektivitates analizé piedalijas tris HK LSPA komandas vartsargi.
Vartsargi ar handbolu nodarbojas 15+3 gadus. P&tijuma laika vartsargi trengjas vismaz tris
reizes nedela.

Sirds ritmu variabilitates, reakcijas atruma un kranialas elektrostimulacijas petijjuma
piedalijas HK LSPA komandas vartsargi un laukuma spélétaji.

P&ttjuma dalibnieki bija praktiski veseli un p&tijuma piedalijas brivpratigi.

Petijuma zinatniska novitate

Darba izstrades procesa tika veikta handbola vartsargu kontrole 1si pirms sacensibam.
Kontroles mérkis bija noskaidrot vai ir iesp&jams prognozet sacensibu efektivitates raditajus
handbola vartsargiem nosakot sirds ritma variabilitates raditajus un reakcijas raditajus.

Tika izstradats kontrolvingrinagjums ,,Handbola vartsargu reakcijas parbaude”.
Kontrolvingringjuma izstrades mérkis ir pilnveidot handbola vartsargu gatavoSanos
sacensibam un kontrol&t vartsargu reakcijas raditajus sagatavosanas un sacensibu posma.

Pirmo reizi Latvija sportistiem tika izmantota kraniala elektrostimulacija sirds ritma
variabilitates analizes raditaju optimizeSanai. Tika parbaudita kranialas elektrostimulacijas
iedarbiba uz handbola vartsargu sirds ritmu variabilitati.

Petfjuma gaita tika noteikts kranialas elektrostimulacijas efektivakais izmantoSanas
veids handbola vartsargiem pirms sacensibam.

Tika izstradata zinatniski argumentéta handbola vartsargu sacensibu darbibas
optimizéSanas metodika, kas pamatojas uz pétijjuma gaita ieglitajiem statistiski ticamiem
savstarpgjiem korelacijas koeficentiem, kas apstiprina savstarp&ju mijsakaribu starp
sacensibu efektivitates, sirds ritma variabilitates, reakcijas atruma un kranialas
elektrostimulacijas iedarbibas raditajiem

Peétijuma teoretiska nozime

Balstoties uz pétijjumiem un publikacijam par vartsargu darbibas optimize€Sanas,
kranialas elektrostimulacijas un sirds ritmu variabilitates analizes pétjjumiem, mes
izstradajam teoréetiskas vadlinijas:

Tika veikta sirds ritmu variabilitates analizes metodes pielietoSana handbola vartsargu
sacensibu efektivitates prognozesanai.

Tika veikta reakcijas kontroles pielietoSana handbola vartsargu sacensibu efektivitates
prognozesanai.

Kranialas elektrostimulacijas ietekmes izpéte uz sirds ritmu variabilitates analizes
raditajiem.

Handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitates prognozesanas jautajums nav
izpétits. Tapec mes veicam sirds ritmu variabilitates analizes un reakcijas raditaju kontroli 1si
pirms sacensibam.

Handbola vartsargu sirds ritmu variabilitates analizes un reakcijas raditaju
optimiz&$anai izmantojam Kranialo elektrostimulaciju.
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Peétijuma praktiskais nozimigums

Veiktais teorétiski analitiskais darbs un pétijuma apkopojums par handbola vartsargu
sirds ritma variabilitates un sacensibu snieguma saistibu, ka ari sirds ritma variabilitates
optimiz€sanas iesp&jam 1si pirms sacensibam ir uzskatams par nozimigu informativo bazi
sporta zinatné.

Pétijuma rezultata noskaidrojas kadu ietekmi atstaj kraniala elektrostimulacija uz
sirds ritmu variabilitates raditajiem un reakcijas raditajiem. Sada kopsakariba lauj analitiski
pieiet handbola vartsargu kontroles un darbibas uzlaboSanas iesp€jam sacensibu posma pirms
sacensibam.

Aprobéto handbola vartsargu funkcionala stavokla kontroles sist€ému, kas pamatojas
uz zinatniski pieraditiem sirds ritmu variabilitates analizes principiem, var pielietot sporta
prakseé. Pétijuma rezultati pierada, ka individuala pieeja lauj prognozet handbola vartsargu
sacensibu darbibas efektivitati.

Tezes promociju darba aizstaveSanai

Pastav statistiski nozimiga savstarp&ja kopsakariba starp handbola vartsargu
sacensibu darbibas efektivitati un sacensibu rezultatu.

Pastav statistiski nozimiga savstarpgja kopsakariba starp handbola vartsargu
sacensibu darbibas efektivitati un pirmssacensibu sirds ritmu variabilitates raditajiem.

Pastav statistiski nozimigas savstarp&ja kopsakariba starp handbola vartsargu
reakcijas atruma un sacensibu darbibas efektivitates raditajiem.

Kraniala elektrostimulacija optimizg sirds ritmu variabilitates raditajus.

Atslegas vardi:
Handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitate, sirds ritmu variabilitates analize,
reakcijas atrums, kraniala elektrostimulacija.



., Istais cel$ uz atklajumiem ved nevis jaunu ainavu meklejumos,
bet gan dod verotdjam jaunas acis”.
Marsels Prusts, 1871 — 1922

1. HANDBOLA VARTSARGU DARBIBAS OPTIMIZESANAS
TEORETISKAIS PAMATOJUMS

Sporta zinatnes pétnieks Ziv Gal ir veicis apkopojosu p&tijumu par handbola laukuma
spelétajiem un vartsargiem. P&tnieks apkopoja 23 pétijumus par amatieru, profesionalu un
izlasu handbola spé€létaju antropometriskam, fiziskam un fiziologiskam ipasibam, bumbas
metiena atrumu un precizitati. PEtnieks nonaca pie pieciem secinajumiem. Elites sp&létaji ir
smagaki un ar lielaku lieso masu salidzinot ar amatieru spélétajiem. Elites sportistiem
maksimalais skabekla paterins ir starp 50 un 60 ml x kg-1 x min-1. Elites sportistiem bumbas
metiena atrums ir lielaks par 9%, salidzinot ar amatieru spélétajiem. Spéeles laika
sirdsdarbibas biezums handbolistiem ir virs 160 sitieniem/min-1. Spéles laika elites sportisti
noskrien robezas no 2 1idz 5 km, vidgji 4 km, atkariba no sp&létaja pozicijas (Gal, 2009).

Ir veikti pétijumu par handbola metiena apmacibu un kinematiku (Wagner, 2008), ir
pieradita pozitiva biokimisku Iidzeklu ietekme uz sportistu atjaunosanos procesiem (Lafay,
2009). Sporta zinatné ir veikti daudzi pétijumi, kuri Jauj batiski uzlabot handbola spélétaju
sacensibu sniegumu. Par handbola vartsargu sacensibu darbibas pilnveidosanu, kustibu
kinematiku, tehnikas un taktikas pilnveidoSanu ir veikti loti maz pétijumi, kaut gan vartsarga
sekmiga darbiba sacensibu gaita ir loti svariga.

»Vvartsargs ar numuru 1 ta nav numeracija, bet neaizstajamiba”, ,labs vartsargs ta ir
puse no komandas”, ,,labs vartsargs ta ir droSibas sajiita par komandas sniegumu sacensibas
gan laukuma spélétajiem, gan trenerim”, pie $adam atzinam ir arT nonakusi gramatas autors
,Arpa ranaoon Bpartaps” (Parmanmmse, 1981) un pedagogijas zinatnu doktore profesore
Ignatjeva (MruateeBa, 1998). Daudzu gadu pieredze un vartsargu spéles novérojumi $os
treneru secinajumus tikai apstiprina.

Biezi vien handbola sacensibu laika ir novérojama handbola vartsargu parak liela
aktivitate, daZreiz pat agresivitate — hiperaktivs stavoklis vai lénigums, pasivitate, miegainiba
— hipoaktivs stavoklis. Hiperaktivs handbola vartsargu stavoklis raksturojas ar blauSanu uz
savas komandas spéletajiem, neproduktiva diskusija ar tiesneSiem, draud@Sana pretinieku
komandas sp€létajiem, vartsargs pielauj daudz taktiskas un tehniskas kltdas, izpilda bumbas
atvairoSas kustibas pirms metiena — min bumbas lidojuma virzienu. Hipoaktivs handbola
vartsargu stavoklis raksturojas ar leénigumu, kustibu neprecizitati, bumbas atvairo$as kustibas
izpilda ar nokavésanos, kad bumba jau ir vartos. Sos hiper vai hopo aktivos stavok]us
raksturo vegetativa nervu sistéma, kuras pamatuzdevums ir koordinét visas fiziologiskas
norises (asinsrites, elpoSanas, gremosanas organu, izvadorganu, dzimumorganu un ieksgjas
sekrécijas dziedzeru darbibu, un nodrosSinat optimalu pielagosanos konkrétajiem apstakliem.

2000. gada Griekijas U-20 finalturnira sacensibas handbola lika man iedzilinaties
jautajuma par vartsargu sacensibu darbibas optimizéSanu. Jo pats biidams Latvijas handbola
U 20 izlases vartsargs piedzivoju emocionalo ,,pardegSanu’”.

Misu pétijums palidzés daudziem vartsargiem un laukuma sp€letajiem, mobilizéties
pirms spelém un atslabinaties péc tam. It 1pasi tados gadijumos, kad notiek sagatavoSanas
cikls pirms atbildigam sacensibam un finalturniros, kKur sacensibas notiek katru dienu nedélas
garuma.

Apkopotie petijumi par handbola vartsargu darbibas pilnveidoSanu ir saistiti ar treninu
programmu uzlabosanu, virtualas realitates izmanto$anu, sai$u sastiepumiem. Sajos darbos
nekas nav miné€ts par vartsargu kontroli 1si pirms sacensibam, par vartsargu funkcionala
stavokla uzlaboSanu Tsi pirms sacensibam.
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1.1. Handbola vartsargu darbibas raksturojums

Augstas kvalifikacijas, jeb elites handbola vartsarga darbiba raksturojas ar augstam
koncentré$anas sp&jam, psihologisku noturibu un nosvértibu, kustibu precizitati un atrumu,
labu un pozitivu komunikaciju, tas ir tika virspusgjs handbola vartsarga sacensibu darbibas
raksturojums, ,,pamat vali” uz, kuriem balstas handbola vartsarga augsta darbibas
efektivitate.

Handbola komandas sacensibu sniegumu liela méra nosaka handbola vartsarga
darbibas efektivitate. So jautdgjumu péta Krievu pétnieks Ratinadze, kur§ kops 1980. gada
aktivi piedalijas vartsargu sagatavoSanas programmu un metodisko izdevumu pulcéSana.
Ratinadze uzskata, ka handbola vartsargam ir jabiit vispusigi attistitam. Ar augstam atruma,
izturibas, speka un kustibu koordinacijas ipasibam. Vartsargam ir jabiit morali nosveértam un
ar lielam gribasspeka 1pasibam (Patunannnze, 1981).

Elites I[imena handbola vartsargi ir atlétiski un liela auguma. Vartsargiem ir loti augsti
izturibas sp&ju raditaji, savukart elites ITmena vartsargiem liels augums ir nepiecieSams, lai
nosegtu pec iespgjas lielaku vartu laukumu prognozgjot metiena virzienu gan no tuvas, gan
talas distances. Vartsargu kustibu koordinacija raksturojas ar augstu kustibu precizitati, jo
treninu procesa un sacensibu gaita vartsargs koncentréjas uz atram un eksplozivam kustibam,
kuras tiek Tstenotas sekundes simtdalas (Srhoj, 2002).

Vartsargs viena spélé parvietojas vid€ji 2066m, minites laikd noskrienot 31.3m.
Jaatzim¢, ka handbola vartsarga parvietosanas spéles laika sastav no palécieniem uz vietas un
sanis, pielikSanas soliem, Tsiem izravieniem un bumbas atvairo$am kustibam izklupiena un ar
vézieniem. Laukuma sp€létaji speles laika noskrien lielaku distanci salidzinot ar vartsargiem.
Savukart vartsargiem ir daudzveidigaks kustibu klasts, kuras tiek izmantotas sacensibu gaita
(Manchado, 2008).

Handbola vartsargiem ir augsti lokanibas raditaji, pie $ada secinajuma ir nonacis
Roguljs, petnieks, kurs salidzinaja elites un amatieru Iimena handbola spélétajus. Vartsargi ir
lokanaki salidzinajuma ar laukuma spélétajiem (Rogulj, 2005). Ka izskaidrojums tam ir
vartsargu ,,specifiskas” bumbas atvairiSanas kustibas: izklupieni un vézieni. Sis kustibas
vartsargs izpilda gan treninu nodarbibas, gan sacensibas (sk. 1.att.).

1. attCls. Handbola vartsarga pareiza atrasanas vieta vartos (Clanton, 1997)
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P&tijumu par handbola vartsargu uztveri manu un ista metiena vartos analizi ir veicis
Rouwen Cacal — Bruland, kur$ sava pétijuma salidzinaja pieredz&juso un iesac€ju handbola
laukuma spelétaju un vartsargu metiena uztveri. Petnieks secindja, ka pieredz€jusi handbola
laukuma spélétaji un vartsargi labak par iesacgjiem var noteikt manu metienu no Ista metiena.
Sis secinajums apstiprina piengmumu, ka sportists ar lielaku pieredzi, labak izprot sava sporta
veida kustibu kinematiku (Cacal — Bruland, 2010). Handbola vartsargam ir svarigi prast
atSkirt manu metienu no 1sta. Tadas situacijas ir sastopamas sacensibu laika, kad uzbrucgjs
izpilda soda metienu vai metienu no tuvas distances. Pirms Tsta metiena vartos uzbrucgjs var
izpildit manu metienu vai pat metienus. Vartsargs, kur§ izpilda bumbas atvairosas, kustibas
manu metiena izpildes laika, zaude sakuma stavokli iepemto staju un ir mazak gatavs atvairit
bumbu. Savukart vartsargs, kur§ spg noteikt un atSkirt mangu kustibas no 1sta metiena,
neizpilda liekas kustibas un ir lielaka gataviba izpildit vienu, precizu un izskiroSu bumbas
atvairo$o kustibu (sk. 2.att.).

2. attels. Divi zittéli, kur paradits viens metiens no saniem (a) un frontali (b) (Cacal
- Bruland, 2010)

Drosme ta 1pasiba, kura vartsargam noteikti piemit, jo bieZi vien handbola bumba ir
jaatvaira no 3 — 4m attaluma, bumba, kura tiek raidita vartos [idz pat 120km/h (35m/s). Tiesi
Sis fakts (darbibas specifika) raksturo handbola vartsarga darbibu ka ,.ekstremalu”. Lai
vartsargu psihologiski sagatavotu spécigiem metieniem, tiek izmantotas dazadas metodes.
Piemé&ram, treninu nodarbiba vartsargs nostajas aiz tikla vai aiz vartiem, spélétaji izpilda
metienus pa vartiem vai pa tiklu. Bumbas neskar vartsargu un vartsargs neizpilda bumbas
atvairo$as kustibas. Vartsargs véro spélétaju metienus un bumbas lidojumu.

Pétijumos par handbola vartsargiem (I'yceB, 2000) tiek noradits uz handbola
vartsargu divam pamatstajam: ,,klasisko” un ,,futbola” (sk. 3.att.). P&tnieki ir secinajusi, ka
handbola vartsargiem sievietém piemérotaka ir ,,futbola” stila pamatstaja, jo sievietem
smaguma centrs ir zemak neka virieSiem.

3. attels. ,,Klasiska” un ,,futbola” pamatstaja (Konig Handball, 2009)
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Elites ITmena vartsargi atvairot metienus no talas distances biezak izmanto Spagatu,
kas ir efektivaks bumbas atvairiSanas panémiens salidzinot sanisko izklupienu. Vartsargs,
kurs izpilda Spagatu var atvairit bumbu ar kaju, abam rokam un augumu, pie kam nosedz visu
apak§gjo vartu stiiri. Vartsargs, kur§ izpilda sanisko izklupienu bumbu var atvairit ar kaju un
ar vienu roku. Atvairot bumbu ar sanisko izklupienu, vartsargs nosedz mazaku vartu laukumu
(sk. 4.att.).

4. attéls. Spagats un izklupiens — bumbas atvairiSanas papémieni (Konig Hadball,
2009)

Handbola vartsargu darbibu raksturo laba vispargja sagatavotiba, augstas izturibas,
eksploziva spéka, atruma, lokanibas un augstas koncentré$anas spégjas.

Gatavojoties atvairit bumbu handbola vartsargs ienem pamatstaju. Pirms bumbas
atvairiSanas handbola vartsargs sasprindzina visas muskulu grupas un $ada stavoklt vins
pavada dazas sekundes. Gatavojoties atvairit bumbu, vartsargs seko bumbas parvietosanas
virzienam un parvietojas pa labi un pa kreisi (HoBukosa, 1986).

1.1.1. Handbola vartsargu gatavosands sacensibam

Rezultativa un efektiva handbola vartsarga darbiba treninu nodarbibas un sacensibas
ir loti svarigs aspekts handbola. Nodala veikta handbola vartsargu tehniskas un taktiskas
sagatavotibas analize sportistu, treneru un zinatnieku interpretacija.

Handbola vartsargiem un laukuma spélétajiem ir atSkiriga tehniska, taktiska un
speciala fiziska un sacensibu darbiba. Laukuma spé€létaju tehnikas pamata ir skr&jiena, manu
kustibu, lekSanas un mesanas panémieni. Vartsargu tehnikas pamata ir izklupieni, vézieni un
lecieni. Laukuma spé€létaju taktika sastav no vairaku spélétaju sadarbibas. Vartsarga taktika
saistds ar spélétaju metiena trajektoriju izpéti, kas nodroSina sekmigu bumbas lidojuma
trajektorijas prognozésanu (MBaxuu, 1972; [{anenko, 1983).

Vartsarga spéles efektivitate liela mera ir atkariga no vartsarga tehnikas papemienu
kvalitativa un tehniska izpildijuma. Handbola vartsargu tehniski pareizu izklupienu
izpildijumam ir cieSa sakariba ar izklupiena izpildijuma atrumu. P&tjjuma tika pieradits, ka
handbola vartsargiem, kuri treninu nodarbibas regulari izmanto vingrinajums, vartsargu
tehnikas pilnveidoSanai, uzlabojas saniska izklupiena atrums, kustibu precizitate un sacensibu
efektivitate (Molotanovs, 2007).

Lisabonas Universitates pétnieki (Castro, 2011) veica pétijumu par handbola
vartsargu sagatavosanu. Vartsargi tika iedaliti Cetras grupas: U-12; U-14; U-16 un U-18.
Pétnieki izpetija vartsargiem raksturigo kustibu klastu un nondca pie secindjuma, ka
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planveidiga vartsarga sagatavosana ir jauzsak jau no U-12 vecuma. U-12 vecuma vartsargiem
ir jaiemaca tehnikas pamati. Jamaca pareizs sanisko izklupienu un vézienu izpildijums. U-14
vecuma vartsargus jamaca tehnisko papémienu pielietojumu dazadam bumba atvairiSanas
situacijas. Saja vecuma treninu nodarbibas japlano liels metienu skaits vartos. U-16 vecuma
vartsargi ir jaapmaca noveértét metéja kermena valoda un jamaca metiena prognozeésana. U-18
vecuma liela uzmaniba japievér§ individualai fiziskai sagatavotibai. Vartsargi treninu
nodarbibas darbojas pa pariem un grupas.

P&tfjuma par divu handbola trenigu pieeju (skolu) salidzinasanu tika noskaidrots, ka
vartsargu tehnikas pilnveidoSanas pamata ir jaieklauj vingrinadjumi ar bumbu, piemé&ram,
bumbas atvairiSana dazados sakuma stavoklos. Pedagogijas doktore Ignatjeva sava pétijjuma
salidzinaja divu Krievijas handbola izlases vartsargu (sievietes) sacensibu posma treninu
programmas. Viena no vartsardze€m trengjas Krievija, bet otra Slovakija. Galvenas atSkiribas
starp programmam: ,,Krievijas treninu programma” — Satura iesildiSanas kopa ar komandu;
vingrinajumi tehnikas pilnveidosanai — individuali; bumbas atvairiSana, iesildit vartsargu un
pozicionala spéle, bet ,,Slovakijas treninu programma” — speciala vartsargu iesildiSanas;
tehnikas pilnveidoSana — paros vai grupas; loti daudz specialu sacensibu situacijai pielagotu
vingrinagjumu bumbas atvairiSanai. Ka rezultata pédéjo Eiropas un Pasaules ¢empionatu
norises laika, labaku sniegumu sacensibas uzrada vartsargs, kura trengjas Slovakija
(Urunatwsesa, 2011).

P&tfjums, kur§ norada uz treninu procesa satura izveli ir veikts Krievija. P&tijuma
autore Ignatjeva handbola vartsargu sacensibu darbibas analizes p@tijjuma nonaca pie
secinajuma, ka visbiezak sacensibu laika handbola vartsargs atvaira bumbu ar rokam un
kajam izmantojot diagonalo izklupienu. Augstaka Iimena sacensibas vairakums metienu tiek
izpilditi vartu apkasSajos stiros vai ar atsitienu pret gridu, tiesi ST iemesla dg] elites handbola
vartsargi procentuali vairak atvaira bumbas ar kajam. Vartsargu treninu procesa liels uzsvars
jaliek uz bumbas atvairiSanas vingrinajumiem, kuras tiek mestas vartu apaksgjos stiiros vai ar
atsitienu pret gridu (MruarbeBa,1998).

Krievijas pétnieki un eksperti (I'yceB, 2000) min problému. Gatavojot sacensibam
Krievijas ,,Superligas” vartsargus sievietes. Vartsargi sacensibu sezonas laika lielako dalu
treninu nodarbibas 80% darbojas vartos, atvairot bumbas. P&tnieki norada uz to, ka vartsargu
gatavosSanai sacensibam jabit planveidigai un javelta laiks vartsargu specialai sagatavoSanai.

Lai atvairitu bumbu handbola vartsargam janostajas visoptimalaka lenki, kuru nosaka
bumbas atrasanas vieta attieciba pret vartiem, tai jaseko, metiena bridi handbola vartsargam ir
jakoncentré sava uzmaniba uz uzbruc€ja metiena roku, janoverté iesp&jamie metiena varianti,
pamatojoties uz uzbrucgja atraSands vietu un stavokli attieciba pret aizsargiem, japienem
lémums, kur izpildit bumbas atvairoSo kustibu, zibenigi jaizpilda bumbas atvairoSa kustiba
un jaatvaira bumba, kura tiks mesta vartos ar atrumu 30m/s (Abernethy, 1996).

Ja nemam veéra to, ka elites sporta bumbas atvairiSana ,,uz reakciju” nav iesp&jama,
tad vartsargam pirms metiena ir jaienem optimalaka vieta un staja vartos (sk. 5.att.).

Treninu nodarbibas vartsargs apglist prasmi sajust vartus. Ar ciet acim vartsargs ar
piclikSanas soliem parvietojas no staba lidz stabam (Olssen, 2001). Prasmi nostaties pirms
metiena optimalaja lenki var macit izmantojot garas auklas vai gumijas. Auklas vai gumijas
viens gals tiek piesiets pie viena staba, otrs pie otra un auklas vidusdalu tur nostieptu (sk.
S.att.). Vartsargs stav vartos starp auklam. Nostieptais vidusdalas punkts tiek parvietots no
labas uz kreiso un otradi. Vartsarga uzdevums nostaties starp auklam ta, lai vin$ atrastos pa
vidu.

Vartsargiem apmacibas sakuma ir jaizprot un jamak izmantot nostaSanas vartos
optimala lenka princips. Tikai tad vartsargs var planot un izmantot citas nostaSanas vartos
taktikas.
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5. att€ls. Handbola vartsarga pareiza atrasanas vieta vartos (Clanton, 1997)

Atvairot bumbas no tuvas distances ienemtajam sakuma stavoklim ir loti liela nozime.
Visbiezak pielauta vartsargu klida ir notaSanas pret spélétaja augumu. Gatavojoties atvairit
bumbu no tuvas distances vartsargam ir janostajas pret metiena roku. Mainoties rokas
sakuma stavoklim mainas ar vartsarga sakuma stavoklis. lemacit vartsargu nepartraukti
sekot metiena rokai ir viens no svarigakajiem teorétiskas sagatavosanas posmiem.

Horvatijas pétnieks Mirko BaSic seminara ,, XXXV Central coaches’ seminar of the
Croatian handball association” sava pétijuma ,,Goal-keeper’s role in the cooperation with the
defenders in saving the goal and his/her tactical actions (positioning) in relation to shots
taken from different playing positions” uzsver, ka handbola vartsarga bumbas atvairiSanas
efektivitate ir atkariga tieSi no ienemta sakuma stavokla vartos pirms metiena. P&tnieks
uzsver, ka treninu nodarbibas vartsargam javeido pozicionalas situacijas, kur vartsargs jau
laicigi nostajas un izpilda mazas amplitidas bumbas atvairoSas kustibas. Pie lidziga
secindjuma ir nonakusi citi Horvatijas pétnieki, kuri pétija vartsargu ienemtas pamatstajas
nozimigumu septinu metru soda metiena izpildes laika. Petnieki secinaja, ka vartsarga
atvairito bumbu efektivitate paaugstinas un metiena precizitate samazinas, ja vartsargs
bumbas atvéziena bridi nostajas slipi attieciba pret spélétaju, kur§ izpilda soda metienu.
Pétijuma piedalijas Horvatijas augstakas ligas divi vartsargi un sesi spelétaji. Septinu metru
soda metiena izpildijjuma laika pirms bumbas atv€ziena vartsargs nostajas ,,pozicija 07,
bumbas atvéziena bridi vartsargs nostajas ,,pozicija 1” (sk. 6.att). Rezultati liecina, ka atvairot
bumbas nemainot sakuma stavokli vartsargu atvairito bumbu efektivitate ir 15%, bet mainot
poziciju nostajoties ,,pozicija 17 atvairito bumbu efektivitate bija 32%. Tika noverotas
izmainas metienos, kuri tika aizmesti garam vartiem. Kad vartsargs nemainija sakuma
stavokli, palika ,,pozicija 0” tika aizmesti 11 % metienu garam vartiem. Bet ja bumbas
atvéziena laika vartsargs nostajas sanis un slipi ,,pozicija 1” tika aizmesti 32% metienu garam
vartiem.

Sada bumbas atvairiSanas taktika no soda metiena pozicijas ir inovativa. Nemot véra
to, ka handbola spéles laika tiek izpilditi vidéji 3 — 5 soda metieni, tad $ads soda metienu
atvairiSanas taktiskais risinajums ir noderigs katram vartsargam. P&tnieki norada, ka jauna
soda metiena atvairiSanas taktika ir sistematiski jaapgust treninu nodarbibas. Protams, tas ir
tikai viens no veidiem, ka paaugstinat sacensibu efektivitati metienos no soda metienu linijas.
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6. attéls. Handbola vartsarga pareiza atrasanas vieta vartos (Roguli, 2011)

Biezi vien ir novérojama situacija, kad vartsargs, kur§ nav laicigi nostajies pirms
metiena, izpilda pretkustibu, tad&jadi samazinot iesp&ju atvairit bumbu. Pieméram, metiena
no tuvas distances metiena bridi, kad vartsargs ar nokavéSanos izpilda izieSanu preti
spelétajam, kur$ izpilda metienu, lai samazinatu metiena trajektorijas lenki, bet sp&létajs
parmet bumbu pari vartsargam. Sada vartsarga darbiba tiek uzskatita par kladu (Patnanumse,
1981).

JaunieSu vai junioru handbola grupas vartsargiem prasme prognoze€t metiena virzienu
ir nepiecieSsama metienos no tuvas distances (6m). Bumbas metienus no talas distances (9m)
var atvairit nogaidot Iidz metiena pedg€jai fazei, kad spé€létajs parada bumbas lidojuma
virzienu. Sis taktiskais bumbas atvairisanas panémiens tiek saukts ,,bumbas atvairiSana uz
reakciju”.

Amatieru un elites Itmena sacensibas ir nepiecieSama prasme prognozet metienu gan
no tuvas (6m), gan no talas (9m) distances, jo bumbas lidojuma atrums, metienu tehniskais
izpildijums un uzbruc€ju parvietoSanas atrums nelauj vartsargam ilgstosi koncentréties uz
bumbu. Jaatzimé ar1 pétijuma rezultati, kuri pierada, ka elites sportistiem ir par 9% lielaks
bumbas lidojuma atrums neka amatieru limena sportistiem (Gal, 2009).

GatavoSanas sacensibam ietver sevi uzbrucg€ju metiena likumsakaribu izpratni.
Statistisko analizi par linijas spé€létaju metienu izpildijumu ir veicis ilggad€jas Zviedrijas
izlases vartsargs Mats Olsons. Mats Olsons sava pétjjuma nonaca pie secinajuma, ka pastav
zinamas likumsakaribas linijas spélétaja metienos no tuvas distances. Ja linijas sp€létajs
(labrocis) notver bumbu ar muguru pret vartiem un izpilda pagriezienu uz vartiem caur labo
plecu, tad biezak sp€létajs izpildis metienu kreisaja vartu stirl no vartsarga, savukart, ja
pagrieziens bis caur kreiso plecu, tad metiens bus izpildits labaja stiirT no vartsarga (Olson,
2003).Sada pieeja vartsargu sagatavo$ana lauj vartsargiem izprast faktu, ka bumbas metiena
bridi pastav zinamas likumsakaribas, kuras norada uz bumbas lidojuma trajektorijas
prognozésanas iesp&jam. Treneriem un sportistiem treninu nodarbibas tehnikas
pilnveidosanas dala, jamodelé lidzigas situacijas, kuras pilnveido bumbas lidojuma
trajektorijas prognozeSanas prasmes un iemanas.

Vartsargu gatavoSana sacensibam un psihomotoro procesu izpé€t€, arvien biezak tik
izmantotas virtualas realitates programmas. Handbola vartsargu smadzenu biostravu darbibas
pétijumi ir veikti balstoties uz ,,OpenViBE” programmas bazes. ST programma Jauj noteikt
handbola vartsargu smadzenu biostravu procesus, kad vartsargs gatavojas atvairit bumbu un
bridi, kad tiek atvairita bumba (sk. 7.att.).
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7. attéls. OpenViBE sistéma handbola vartsarga smadzenu darbibas noteikS§ana un
analize (Renard, 2010)

OpenVIBE (sk. 8.att.) lauj analitiski pieiet jautajumam kada ir handbola vartsarga
smadzenu darbiba handbola sp€létaja metiena laika un vadoties no rezultatiem var novérot
vai handbola vartsarga smadzenu aktivitate ir pietickosa, lai veiktu efektivas bumbas
atvairisanas darbibas (Renard, 2010).
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8. attels. Smadzenu biostravu frekvencu jaudas pieraksts (Renard, 2010)

Sisteéma ,,OpenViBE” var€tu bt plass pielietojums sporta zinatné. Petjjumos var&tu
raksturot vartsargu individualo uztveri atvairot bumbu. Petit elites sportistu smadzenu
aktivitasu tendences atvaidot bumbu. Noskaidrot vai bumbas lidojuma atrums izmaina
smadzenu procesu darbibu. Saprast vai tada uztvere, ka elites sportistiem ir iedzimta vai
attistas treninu laika? Kadi vingrinajumi vislabak veicina uztveres optimizéSanu? lesp&jams
sada sist€ma dotu iespéja veikt precizaku sportistu atlasi.

Handbola vartsargs var ietekmét soda metiena izpildijjuma precizitati un bumbas
lidojuma trajektoriju vartos. P&tnieks no Amsterdamas Johanvs van der Kemps (Kamp, 2008)
izpetija ka vartsargs ietekme soda metiena izpildijumu precizitati. Sava pétijuma vins parada,
ka handbola vartsargs ietekmé soda metiena izpildes precizitati veicot vienkarSas darbibas —
mainot sakuma stavokli pirms metiena vartos. Sis pétijums balstas uz “Miiller-Lyer” optisko
iltzijas toriju (Blom, 2010). Teorijas pamata ir cilvéku vizualas uztveres ipatnibas, kuru
nosaka priekSmetu lepkiskais izvietojums telpa. Vizualas uztveres Ipatnibas var parbaudit ar
testa palidzibu (sk. 9.att.). Testa ir janosaka, kur atrodas taisnes vidus punkts. Saja taisné
vidus punkts ir atziméts ar zalo krasu, kaut gan ta nemaz neizskatas.
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9. attels. “Miiller-Lyer” ilustracijas tests (Blom, 2010)

Sis pétijums parada, ka pastav zindma sakariba starp roku izvietojumu septinu metru
soda metiena izpildes laika, metiena trajektoriju un metiena precizitati. P&tnieki izpétija un
secindja, ka handbola vartsargs, kur§ vartos nostajas ar rokam augsa izskatas pa 3% - 5%
liekaks, 186 cm garam vartsargam tas ir 6 — 9cm. Rezultati norada uz to, ka handbola
vartsargs ar paceltam rokam met€jam izskatas lielaks un metgjs spiests bumbu mest vartos ar
augstaku precizitati un talak no vartsarga kermena. Handbola vartsargs ar nolaistam rokam
met&jam izskatds mazaks un metgjs izpilda metienus pa vartiem drosak un tuvak vartsargam
vidg&ji par 5,7 cm (sk. 10.att.) (Kamp, 2008).

TYY

10. attels. “Miiller-Lyer” handbola vartsargu pamatstaja (Kamp J. 2008)

Sacensibu kvalitativo raditaju analizi veicis Slovakijas pétnieks Jans Hieniks, kur§
sava pétijjuma analiz&ja sievieSu U17 2008. gada Eiropas handbola finalturnira sacensibas.
Pétijuma tika analiz€ta, ,,pirma” un ,,otra” vartsarga sacensibu darbibas rezultats (atvairito un
ielaisto bumbu procentuala veértiba). Analizgjot septinu stiprako komandu vartsargu sacensibu
sniegumu pétnieks nonaca pie secinajuma, ka bitiskas atSkiribas, apkopojot finalturnira
vartsargu sacensibu efektivitates vidgjas vertibas, netika novérotas (sk. 1.tab.). P&tnieks
norada uz to, ka tik novérota tendence. Augsta limena sacensibas komandam ir Iidzvertigi
vartsargi. Komandas ,,otrie” vartsargi ir lidzvertigi vai pat labaki par ,,pirmajiem”. P&tnieki
secingja, ka iedalijums ,,pirmais” vai ,,otrais” vartsargs $ada vecuma sievieSu handbolistém
nav aktuals (Hianik, 2008).

1. tabula

Vartsargu U17 2008. gada Eiropas handbola finalturnira sacensibu sievietem
handbola vartsargu vidéjie darbibas efektivitates rezultati (Hianik, 2008)

Vartsargi
Komanda Lpirmais LHotrais Kopéja
vartsargs” vartsargs” efektivitate
Francija 40 33 37%
Spanija 38 22 34%
Niderlande 33 34 34%
Krievija 32 31 30%
Serbija 32 39 33%
Danija 33 46 37%
Kopa 35 34 34%
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llggadgjais Zviedrijas virieSu izlases vartsargs un §1 briza Portugales virieSu izlases
treneris Mats Olssens sava raksta par handbola vartsargu individualizacijas koncepciju
(Olssen, 2003) balstas uz tris ,,pamat blokiem”, kuri nosaka vartsarga sasniegumus. Tie ir
talants (iedzimtiba) — fiziskas un garigas spg€jas, sportiska rezima ievéro$ana un zinasanas un
interese par handbolu (sk. 11.att.).

PIEREDZE

LABA UZTVERE GRIBASSPEKS

TEHNIKAS FIZISKAS TAKTISKAS

VISPAREJAS ZINASANAS PAR HANDBOLU...

SPORTISKAIS REZIMS/UZVEDIBA ...
TALANTS =

11. att€ls. Handbola vartsargu individualizacijas koncepcija (Olssen, 2003)

Gatavojoties sacensibam Matsa Olsena vartsargu treninu programmas dominé
vingrinajumi paros un grupas (sk. 12.att.). Sada pieeja lauj vartsargiem lidzvértigi un
pilnvertigi gatavoties sacensibam. Vartsargu treninu process, kurs ir piesatinats ar vartsargu
vingrinajumiem paros, veido pozitivu mikroklimatu starp vartsargiem. Sacensibas paradas
pozitiva tendence attiecibas starp vartsargiem. Sacensibas vartsargi darbojas ka viena
komanda nevis, ka vissivakie konkurenti (Olssen, 2003).

VAt
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12. attels. Vartsargu darbs paros (Eine Helfende Hand, 2003)

Treninu programmas pilnveidoSanai ir liela nozime, to pierada, 2007.gada Latvija
veiktais pétijums. P&tijuma piedalijas Latvijas virsligas vartsargi, kuri trengjas 4 — 6 reizes
nedela, katra trenina nodarbiba vartsargi izmantoja misu sagatavoto ,,Handbola vartsarga
speles pilnveidosanas kopumu” vismaz 30 min. Kopuma tika ieklauti 148 vingrinajumi
vartsarga spéles pilnveidoSanai handbola: vingrinajumi uz vingroSanas paklaja; vingrinajumi
ar pildbumbam; 1€cienu vingrinajumi (I€cieni pari partnerim, 1€cieni pari barjeram, 1€cieni ar
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lecamauklu); vingrinagjumi uz lidzsvara dé€la; vingrinajumi pie un uz aerobikas ,,step — sola”;
vingrinajumi ar handbola bumbu individuali un pa pariem. Apkopojot rezultatus pirms un péc
petijuma, més noskaidrojam, ka vartsargu, kuri treninos izmantoja misu izveidoto
vingrinajumu kopu ir uzlabojies izvé€les reakcijas raditaji, vartsarga izklupiena atrums un
precizitate, ka ar1 uzlabojuSies sacensibu efektivitates raditaji. Vadoties no ieglitajiem
rezultatiem més secin3jam, ka treninu programmas pilnveidosana un regulara daudzveidigu
vingringjumu izpilde uzlabo handbola vartsargiem izvéles reakcijas, izklupiena atrumu un
precizitates raditajus. Un pats galvenais uzlabojas sacensibu efektivitates raditaji
(Molotanovs, 2007).

Pedagogiskaja pétijuma ,,dusnyeckas MOATOTOBKA T'aHIOOJMCTOK - Bparapedl B
yuebHo-TpeHupoBouHbIx rpynnax JFOCIHI” tiek noradits, ka gatavojoties sacensibam treninu
mikrocikla, vartsargam regulari jaizpilda atrumspéka un spéka vingrinajumi (I'yces, 2010).
Pétnieks iesaka pirms atrumspéka vingrinajumiem izpildit specialos spéka vingrinajumus.
Speka vingrinajumiem jabiit tadiem, kuri vistuvak raksturo vartsargu pamatkustibas:
pietupieni ar un bez svara, parlécieni pa apli dzilaja izklupiena, u.c.. Péc speka
vingrinajumiem jaizpilda vartsargu atrumspéka vingrinajumi: roku saniskie vézieni, kaju
saniskie vézieni, augstsolis uz vietas, u.c. Pec speka vingrindjumiem jaizpilda kompleksie
atrumspéka vingrinajumi uz laiku: vartsargs pieskaras vartu augs€jam kreisajam, tad labajam
vartu sttirim, tad izpilda Spagatu uz vartu apak$gjo kreiso stiiri un maksimali atri piecelas un
nostajas pamatstaja vartu vidi — tiek fikséts laiks. Sadus kompleksos vingrinajums pétnieks
izmantoja sava pétjjuma, ka kontrolvingrinajumus, ar kuriem parbaudija savu izstradato
specialo vingrinajumu kopumu efektivitati sacensibu posma.

Treninpu posma ir japieverS uzmaniba vartsargu elkonu nostiprinaSanas
vingrinajumiem, jo atvairot bumbu ar roku uz vartsarga elkoni iedarbojas liels speks, kas var
izraisit sai$u sastiepumu. ST probléma tiek dévéta par ,handbola vartsarga elkoni” (Tyrdal,
1996). So problému aktualizé Norvégijas pétnieki, kuri sava pétijuma veic treneru un
sportistu aptauju. Pétfjuma gaita tika aptaujatas 449 pieauguso un 39 junioru komandas. No
729 Norvegijas vartsargiem 81% noradija, ka ir bijuSas problémas ar elkoniem. No
aptaujatajiem 329 vartsargi atbildéja, ka problémas ar elkopiem ir loti aktuala. Tipiskas
stidzibas bija noraditas sapes saliekot roku. P&tnieki secinaja, ka elkonu sapes, ir nozimigs
probléma daudziem handbolu komandu vartsargiem.

Turcijas pétnieku grupa (Akgun, 2008) veica pétijumu, kura noskaidroja, ka atvairot
bumbu ar rokam elkona saites tiek parslogotas. Petijuma tika izmantotas kameras, kuras
fiks€ja bumbas atvairiSanas momentu (sk. 13.att.).

¥
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13. att€ls. Rokas stavoklis pirms un péc bumbas atvairiSanas (Akgun, 2008)

Lidzigu pétijuma veica Norvégijas pétnieki (Rise, 2001), kuri pétija nerva ieckaisumu.
Belgijas pétnieki (Popovic, 2002) izmantoja rentgena uznémumu un ultrasonografijas raditaju
analizi. Rentgena uzpémumi noradija uz to, ka no 30 elites limena vartsargiem 67% tika
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konstateéts osteofitu veidoSanas. Ultrasonografijas izmekl&jumi noradija uz to, ka 50% no
izmeklgjamiem tika konstatéts elkona izmainas, cipslas sabiez&jums tika konstatets 11%,
elkona neirits 22%. P&tnieki konstateja, ka visiem 30 vartsargiem ir sinoviala Skidruma
palielinats daudzums eclkona locitavas iek$€ja dobuma. PEtijums apstipringja teoriju, ka
atkartotas hipertenzijas traumas handbola vartsargiem rada elkonu patologiskas izmainas.

Regulara treninu programmu pilnveidoSana, vingrindjumu daudzveidiba veicinas
interesi vartsargos ar aizrautibu pilnveidoties. JapieverS uzmaniba jautajumam, kas saistits ar
vartsargu traumatisma novér$anu: elkonu un plecu saisu sastiepumi, pap&zu un celu sasitumi,
galvas smadzenu satricinajumi.

Merktiecigai vartsargu gatavosSanai sacensibam ir cieSa kopsakariba ar vartsargu
sacensibu sniegumu un augstu sacensibu efektivitati. Nepartraukta vispargjas fiziskas
kondicijas, tehnisko panémienu un taktikas pilnveidoSana, laus vartsargam aizvadit
sacensibas augsta IiTment un ar augstu sacensibu efektivitati.

1.1.2 Vartsargu reakcijas atruma raditaju raksturojums

Handbola vartsargiem ir nepiecieSama laba reakcija, lai atvairitu bumbu. Reakcijas
laiks ir intervals starp stimulu doSanas bridi un muskulu reakciju uz $o stimulu. Handbola
vartsargam stimuls ir metiens vartos un muskulu reakcija uz o stimulu ir bumbas atvairosa
kustiba izklupiena vai véziena. Handbola vartsargs sava darbiba izmanto kustibu reakcijas
atrumu, vienkars$as un izvéles reakcijas atrumu. Kustibu reakcijas atrums ir atrums, ar kadu
cilveks spgj reagét ar kustibu uz kaut kadu fiziologiskas vides kairinajumu. Kustibu reakcijas
laiks jeb latentais periods, ir laiks no signala iedarbibas sakuma Iidz kustibu reakcijas
atbildei. Handbola vartsargam kustibu reakcijas atrums raksturo reag€Sanas spgjas uz
mainigam sacensibu situacijam. Par vienkarSo kustibas reakcijas atrumu apzimé tadas
kustibas reakcijas, kuras sportists uz noteiktu zinamu signalu reagg ar stereotipam kustibam.
Vienkarsas kustibu reakcijas atrums ir atkarigs no signala, kas izsauc darbibu. Handbola
vartsargam vienkar$as reakcijas atrumu izmanto situacijas, kad tiek prognoze€ta metiena
izpildjjuma trajektorija un vartsargam ir jaizpilda viena bumbas atvairoSa kustiba metiena
izpildes laika. Reakcija péc izv€les izpauzas tadéjadi, ka sportists reagé uz dazadiem
kairinajumiem, bet uz katru savadak. Vartsargam izvéles reakcija izpauzZas gan metienos no
tuvas, gan talas distances. Metienos no tuvas un talas distances vartsargs metiena bridi var
notiek vai metiens bils izpildit labaja, kreisaja, augs€jos vai apaks€jos vartu stiros. Kad
vartsargs nosaka bumbas lidojuma trajektoriju, kopa ar metiena izpildijuma pédgjo fazi tiek
izpildita bumbas atvairosa kustiba.

Tiek uzskatits, ka handbola vartsargam noteicoSais ir izv€les reakcijas laiks. Tomer
handbola vartsarga bumbas atvairiSanas taktika ieklauj ar1 vienkar$as reakcijas izmantoSanu,
kur§ paredz vienu kairingjumu un vienu atbildes reakciju. Piem&ram, metiens vartos tiek
izpildits no kreisa argja spelétaja pozicijas pret diviem aizsargiem. Metiena bridi aizsargi
bloké talo vartu stiiri, vartsargam ir ,,janosedz” tuvais vartu stiiris. Aizsargu rokas trauce
vartsargam saredz&t metiena bridi. Vartsarga uzdevums ir nostaties pamatstaja tuvak tuvajam
vartu stirim un metiena bridi izpildit bumbas atvairoSu kustibu uz tuvo vartu stiiri.

Sporta zinatng€ handbola vartsargu reagésanas sp&jas pétija Viljams (Williams, 1994),
kur§ sava pétijuma izstradaja virtualas realitates testu. Pe€tnieku interes€ja jautajums vai biis
kopsakariba handbola vartsarga uztveré, kad vartsargs uztver istu un virtualu bumbas
metienu. Williams pétija handbola vartsargu izvéles reakcijas laiku. Salidzinaja vartsargu
reakcijas laiku, kad metienu izpildija ists handbola spélétajs un ta pasa spélétaja (virtuala
projekcija) virtualais handbola spélétajs (sk. 14.att.). Bumbas metieni vartos tika izpilditi no
tuvas distances balsta un 1&ciena, ka ar1 no talas distances balsta un 1&ciena.
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14. attels. Pa labi metienu izpilda handbola spélétajs, pa kreisi handbola spélétaja
virtuala projekcija (Williams, 1994)

Pétnieks pieradija, ka astopiem (profesionalajiem) vartsargiem, kuri piedalijas
pétljuma, atvairot bumbu realaja un virtualaja bumbas atvairiSanas situacija ir noveérojama
loti cieSa korelacija 0.96 un 0.98, standartnovirze bija loti maza 0.01. Tas norada uz to, ka
vartsargu sagatavosana sacensibam ir iesp&jama ar virtualas realitates metodém. Virtualas
realitates metodes izmantoSana ir efektiva vartsargiem, kuri nevar pilnvertigi piedalities
treninu procesa un vartsargiem, kuriem bumbas atvairiSanas skaits ir treninos nepietiekoss.

Lidzigu pétijumu par handbola vartsargu darbibas uzlaboSanu ir veikusi Francijas
petnieku grupa. Tika izveidota jauna metode, kas saistita ar bumbas atvairiSanas kusttbam
pret virtualajiem spélétajiem, kuri izpilda metienu (Bideau, 2004). Sis pétijums parada cik
svarigi ir vizualie elementi, kurus vartsargs nem v&ra un analizg, pirms bumbas atvairiSanas
metiena bridi. Virtuala realitate tika izmantota, lai izstradatu un reproducétu standartizétu
situacijas kontroléta vidé. Tados apstaklos, bija iesp&jams izdalit izp&ti vienam vizualam
elementam — metienam. Vartsarga darbibas tika registrétas, lai salidzinatu reakcijas raditajus
uz diviem dazadiem metienu veidiem, tika mainits viens vizualais elements (sk. 15.att.). Ka
norada pétnieki, $1 metode — programma Jauj vartsargiem pilnveidot bumbas metiena
prognozésanas taktiku. It Tpasi tad, kad vartsargs ir guvis traumu un nevar piedalities treninu
procesa.

15. attels. Vartsargs aprikots ar atstar0j0§iem~ markieriem un stereoskopisku
novérosanas iekartu virtualaja projekcija (Bideau, 2004)

Pétnieks Bideu turpinaja lidziga rakstura p&tijumus un salidzinaja elites un amatieru

limena vartsargu uztveres patnibas metiena laika (sk. 16.att.). Metiena bridi tika registrétas
vartsargu bumbas atvairosas kustibas, lai salidzinatu reakciju uz diviem dazadiem metieniem.

21



16. attels. Vartsargs aprikotas ar atstarojoSiem elementiem un stereoskopiskam
brillem virtualaja stimulatora (Bideau, 2011)

Francijas pé€tnieku grupa (Bideau, 2011) starptautiskaja handbola konferencé ,,EHF
Scientific Conference 2011 uzstajas ar zinojumu par vartsarga lémuma pienemsanas sp&jam
metiena bridi. P&tjjuma dalibnieki bija 15 elites Itmena vartsargi, kuri piedalas sacensibas
nacionalaja un augstakaja Itmeni. Virtualais metéjs izpildija bumbas metienus pa 9. vartu
sektoriem (sk. 17.att.).

3
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17. attéls. Bumbas metienu sektori vartos (Bideau, 2011)

Virtualie sp€létaji izpildija metienus viena no deviniem vartu sektoriem (sk. 18.att.).
Vartsargam bija jaizpilda bumbas atvairo$a kustiba. Metiens tika fikséts ka atvairits, ja
noteiktaja sektora atradas vartsarga roka.
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18. attels Vlrtualle speletajl izpilda metienus no dazadam-pozllcuam (Bldeau 2011)

P&tnieki nonaca pie secindjuma, ka bumbas metgjs izpildot metienu vartos vartsargam
dod norades, kur tiks izpildits metiens vartos. Visgriitak vartsargiem noteikt metienu vartos
pa piekto sektoru, tas ir, kad metiens tiek izpildits tieSi virsii vartsargam. Vislabak vartsargi
Sp€j prognozet metienus pirmaja vartu sektora, kas ir no vartsarga tuvais augsgjais vartu
stiiris. Sis pétijums pierada, ka vartsargi spgj prognozét metienu izpildijuma trajektoriju
pirms metiena.

Pétnieki Sorers un Beikers veikusi pétijumu, kura salidzinaja vartsarga uztveri un
reakciju ar trim testiem (Schorer, 2009). Handbola vartsargi veica tris uzdevumus ET, TO un
CRT. ET (Eye-Tracking Handball Video Task) — handbola vartsargu acu izseko$anas
uzdevums. Vartsargiem 5,5 minites tika raditi 64 metiena izpildjjuma atteli ar intervalu 5
sekundes. Vartsargiem bija janosaka, kura vartu stari tiek izpildits metiens. TO (Temporal
Occlusion Handball Video Task) — metiena virziena noteikSanas uzdevums. Vartsargiem tika
raditi 3 metiena izpildijumi ar intervalu 5 sekundes, vartsargiem péc iesp&jas atrak bija
janosaka bumbas metiena virziens. CRT (Choice Reaction Time Task) — izvéles reakcijas
laika tests. Vartsargiem tika radits video un metiena bridi bija jareagé uz 8 dazadam
metieniem (sk. 19.att.).

19. attels. Metiena virziena noteikSanas uzdevums (Schorer, 2009)

Sorers sadalfja vartsargus piecas grupas: pirmaja grupa bija pusaudzi (n=8) vidgjais
vecums 14,4 gadi, pusaudzi piedalas Vacijas regionalas Iigas sacensibas; otraja grupa jauniesi
(n=5) vidg&jais vecums 16,8 gadi, jauniesi parstav Vacijas jauniesu izlasi; treSaja grupa juniori
(n=8) vidgjais vecums 19.2 gadi; ceturtaja grupa pieaugusie (n=9) vidg€jais vecums 27,3 gadi;
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piektaja grupa tris veterani valsts izlases bijusie vartsargi ar vidéjo vecumu 46,7 gadi.
P&tijuma rezultati liecingja par to, ka ET uzdevuma piektas grupas vartsargi uzradija atrako
laiku, savukart ceturtas grupas vartsargi bija labakie izvéles reakcijas testa. Sorers nonaca pie
secindjuma, ka veteranu grupas vartsargu labi rezultati testos ir izskaidrojami ar vinu uzkrato
pieredzi un uztveres Ipatnibu atri pielagoties mainigiem apstakliem.

Sadi pétijumu pieradija, ka elites vartsargu izvéles reakcijas laiks reaggjot uz bumbas
atvairiSanu ir zemaks, ka amatieru vartsargiem, tas ir, elites Iimena vartsargi izpilda bumbas
atvairoSo kustibu atrak neka amatieru limena vartsargi. P&tnieki norada, ka metiena izpratne
un spéles izjiita ir loti svariga. Sis Tpasibas liela méra nosaka, kur$ vartsargs kliis par elites
Itmena vartsargu. P&tnieki norada, ka handbola vartsargam nepartraukti japilnveido prasmes
prognozet bumbas lidojuma trajektoriju pirms metiena.

Lidzigu pétijumu ir veikusi vacu p&tnieku grupa no Minsteres (Bolte, 2010). Pétijuma
tika pétits vartsargu [émuma pienemsanas process metiena bridi. P€c pétnieku domam izzinot
vartsargu l€muma pienemsanas procesu varétu uzlabot vartsargu apmacibu. Lai standartizetu
testu tika izmantota virtualas realitates programma. Veérojot video ierakstu vartsargiem bija
jareagg un jaizpilda bumbas atvairosa kustiba. P&tnieki noveroja vartsargu reagésanas spéjas,
nosakot, kura bumbas metiena izpildijuma faze vartsargs izpilda bumbas atvairoSo kustibu
(sk. 20.att.). Petnieki nonaca pie secinajuma, ka vinu izstradata video programma varétu
sekmg@t vartsargu gatavoSanos sacensibam.

\
20. attels. Handbola vartsarga analizes sistéma ar displeju. Ieprieks ierakstits
metiena video momentuzpémums (Bolte, 2010)

Spanijas pétnieki sava pétijuma centas atklat, ka vartsargs reagé uz metieniem, kuri
tik mesti no talas distances (8 — 9m). Pétijuma piedalijas septini vartsargi un cetri speletaji,
kuri izpildija metienus vartos. Rezultati liecina, ka vartsargi saka savu bumbas atvairo$o
kustibu pirms metiena (pirms bumba atraujas no rokas) 193 + 67 ms, savukart, kad metiens
tiek izpildits sarezgitaka situacija, piem., pret aizsargu laiks palielinajas 1idz 349 + 71 ms.
Analizgjot vartsargu kustibas pirms metiena pétnieki nonak pie secindjuma, ka vartsargs
izpilda bumbas atvairoSo kustibu atrak, kad vartsargs zin, kura virziena tiks mesta bumba.
Pétnieki arT izpétija vartsargu kustibu atrumu un nonaca pie secindjuma, ka vartsargu bumbas
atvairos$as kustibas atrums ir lielaks, kad vartsargs péc ar§jam pazimém ir noteicis, kada
virziena tiks mesta bumba (Gutierrez - Davila, 2011).

Pamatojoties uz virtualas teorijas metodiku 2010. gada Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas pe€tnieku grupa izveidoja reakcijas kontroles kontrolvingrinajumus, kuri paredzeti
handbola vartsargu reagéSanas sp&ju parbaudei (sk. 21.att.). Reakcijas atruma kontroles
kontrolvingrinajumi ir paredz&ti ikdienas un pirmssacensibu reakcijas kontrolei. Handbola
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vartsargiem var veikt kustibu reakcijas (latenta perioda) vienkarSas un izvé€les reakcijas
noteikSanu (Molotanovs, 2010).

P&déja mégingjuma

0.405

Visi mégindjumi

Pédéja méginajuma

0.417

Visi mégingjumi

Statistika

Statistika Mepmaumi: 15

Kgdas: 1

21. attgls. Pa labi vienkarsas re';li(”éyij as kontrolvingrinajumus, pa kreisi izvéles
reakcijas kontrolvingrinajumus (Molotanovs, 2010)

Kontrolvingrinagjumu var izmantot ka treninu. Piem. Vartsargs izpilda izvéles
reakcijas kontrolvingrinajumus ar intervalu 20 — 45 sek. 30 min garuma. Reakcijas
kontrolvingrinajumus varétu izmatot, ka treninu pirms sacensibam vai treniniem. Reakcijas
atruma kontrolvingrindjumu var izmantot pirms sacensibam ar mérki kontrolét reakcijas
atruma raditajus pirms sacensibam. P&tnieks, trenetis vai sportists var brivi izvéléties
kontrolvingrinaluma izpildes laiku.

Handbola vartsargam izvéles reakcijas izmantoSana nepiecie$sama atvairot bumbas,
karas tiek mestas no tuvas distances 4 — 6 m, pieméram, metienos no malgja, linijas,
caurgajienos un atraja uzbrukuma 1 pret 1. Vartsargiem, kuriem ir labaks izveles reakcijas
laiks prieksrociba ir tada, ka metiena bridi no tuvas distances vini var izpildit bumbas
atvairoSo kustibu vélak, tadgjadi precizak nosakot bumbas lidojuma virzienu un trajektoriju.
Augsta ITmena sacensibas, kur metieni vartos tiek izpilditi ar bumbas lidojuma atrumu 30 m/s
un atrak, vartsargiem noteicosas biis bumbas lidojuma prognoz&sanas sp&jas. Tas nozimg, ka
vartsargs izpilda bumbas atvairo$as kustibas vadoties péc kermena kustibu
likukumsakaribam, kuras tiek izpilditas pirms metiena. JaunieSu un amatieru limena
sacensibas vartsargs var sagaidit metiena péd&jo fazi, kad ,,bumba parada” metiena lidojuma
virzienu un trajektoriju un tikai tad izpildit bumbas atvairoSo kustibu.

Pétjjumu par vartsargu psihologiskam TipaSibam, precizitati, agresiju, trauksmi,
reakcijas laiku un koncentrésanas sp&jam ir veikusi Slovénijas petnieki (Kajtna, 2011), kuri
salidzinaja ,,vairak veiksmigus” (n=23) un ,;mazak veiksmigus” (n=23) vartsargus. Sads
vartsargu sadalijums balstfjas uz ekspertu veért€§jumu. P&tnieki atrada vairakas biutiskas
atSkiribas starp abam grupam (sk. 2.tab). Vienkarsas un izvéles reakcijas testus atrak izpilda
»mazak veiksmigo” vartsargu grupa. ,,Mazak veiksmigo vartsargu grupai” ir labak
sinhronizétas roku un kaju darbibas, ko var€tu skaidrot ar sportistu individualajam pazimém
(pieméram, veselibas stavoklis, kermena temperatiira, vecums). Japiemin, ka ,,mazak
veiksmigo” vartsargu grupa bija ievérojami jaunaka par ,,vairak veiksmigiem” vartsargiem.

2. tabula
»Vairak veiksmigu” un ,,mazak veiksmigu” vartsargu vecuma un pieredzes
~salidzinajums

vairak veiksmigi mazak veiksmigi
vartsargi vartsargi
M SD M SD F sig (F)
vecums 24.30 4.55 21.96 4.25 3.27 0.08
pieredze 14.57 4.28 10.96 4.42 7.29 0.01
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Pétnieki nonaca pie vairakam atzipa, kas izskaidro S$adus pétijuma rezultatus.
Vienkarsas reakcijas laiku liela meéra nosaka vecuma faktors. Jaunakiem sportistiem
vienkarsas reakcijas laiks augstaks par gados vecakiem sportistiem. ,,Vairak veiksmigu”
vartsargu grupa bija vidgji par 3.27 gadiem vecaka par ,,mazak veiksmigu” vartsargu grupu,
kas iesp&jams izskaidro iegiitos rezultatus.

,, Vairak veiksmigu” vartsargu grupas reakcijas testu zemi raditaji tiek saistiti ar zemu
motivacijas Itmeni izpildit Sadus testus. Savukart ,,mazak veiksmigi” vartsargi, censoties sevi
pieradit izpildija reakcijas testus ar maksimalu atdevi. Uzmanibas testa abu grupu raditaji bija
lidzvertigi. Netika konstatétas atSkiribas nemiera un agresijas testos (sk. 3.tab).

3. tabula
Psihologisko ipasibu salidzinajums ,,vairak veiksmigiem” un ,,mazak veiksmigiem”
vartsargiem (Kajtna, 2011)

wairik mazilk
wveilamizi wveilamizl e
M | SD | M | sD Fo|==®
fiziska azresija 357 | 185 | 4 | 226 | 051 | 0.48
netieds azresija 426 | 181 | 448 | 248 | 011 | 074
szbudingmiba 435 | 239 | 465 | 239 | 0.19 | 067
verbali agresija 708 | 15 | 643 | 197 | 139 | 0.21

Agresiia

26 | 118 | 222 | 108 | 002 | 05

negathrizms 2.2 .
naidizmms 230 | 1,33 | 205 1.5 027 | 0,61
noskanojums 3532 | 1,88 | 335 1.95 005 | 0,82
vainas apzina 317 | 1,77 5 1.63 012 | 0,73
travlames - izzimes 3357 507 | 3443 647 026 | 0,61

travleames - st3vollis 3361 6,534 | 3561 7.1 { 1
vrmanibas - parsizds darbibas 2335 764 | 23586 793 037 | 0,33
uzmanibas - klidas 317 | 6,67 | 3,96 3.1 043 [ 045
leémumu piensmiana - pareizds athildes | 21,83 | 3.6 | 2252 | 337 .48 0.3
lEmumu pienemiana - klidas 478 [ 3,09 | 348 3 (.6 0,44
wienkirid realkcija - laiks 342 | 2,63 | 905 2,05 0,75 | 0,38
vienkdrid realocija - klida Lol | 1,38 | 0.86 (.85 0,15 0.7
vienkirid realocija - klidas latles 115 | 121 | 241 | 243 4 80 | 0,03
izvEles realoctja - lailes 2800 54 | 27584 7,18 1.08 0.3
tzwEles realocyja - klida 1071 [ 431 | 985 058 011 | 0,74
tzvEles realocija - klidas lailes 1201 7,78 | 752 | 7.28 | 408 | 0,03

vienlcErid radzes orienticija - kopSjais laiks| 41,79 [ 7.7 [ 4068 | 7.38 | 025 [ 082
hizrilcaris radzes orientacija - 3tr3kca testa 1= 0.82 | 023 | 0,72 | 01 | 3,75 | 0.06
vienkErid radzas orientacija - klada 182 | 169 | 186 | 136 | 004 | 0,85
izvEles radzes orisnticija - kopSjais lails | 67,04 | 10,37 | 66,7 | 7.84 | 0,01 | 0.3
izviles radzes orienticijz - klada 540 | 7,35 | 548 | 519 0 | 0,97

izvEles redzes orisnticija -shilctalais lails | 19,77 | 13,81 | 12,8 | 11,68 | 007 | 007

HMeakefras laths

Pétnieki nonaca pie secinajuma, ka vartsargu reakcijas laiks, koncentréSanas spgjas,
trauksmes un agresijas limenis neietekm&, kur§ biis ,vairak veiksmigs” vai ,,mazak
veiksmigs” vartsargs. Reakcijas testus nevajadzetu izmantot, ka handbola vartsargu atlases
lidzekli.

26



1.1.3 Sacensibu darbibas raksturojums

Sacensibas izvirza augstas prasibas pret handbola treneriem un spélétajiem. Uzradit
visaugstakos sacensibu rezultatus, maksimali atri atjaunoties p&c sacensibam, 1sa laika
atkartot un pilnveidot tehniskos pané€mienus, taktiski sagatavoties sacensibam pret nakoSo
komandu un atkal biit gatavam uzradit visaugstakos rezultatus sacensibas.

Veiksmiga elites sportista sagatavoSana sacensibam ir iesp&jama, ja tiek realizéta
individuala un ilggad€ja pieeja sportista sagatavoSana un izpete, kas paredz efektivako
metozu un Iidzeklu izmantoSanu treninu procesa, sacensibas un péc sacensibam.

Krievijas pétnieku grupa apkopoja, salidzinaja un analiz€jas vartsargu tehniskas un
taktiskas darbibas sacensibu laika. Sacensibu laika vartsargi vid€ji izpilda 580 kustibas.
Vartsargiem sievieteém un virieSiem ir vienads kustibu klasts. P&tnieki nonaca pie secinajuma,
ka vartsargiem sieviettm ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai sagatavotos bumbas atvairoSas
kustibas izpildiSanai. Lai nostatos pamatstaja pirms bumbas atvairiSanas sievietes izpilda 28
solus vai parlécienus. Vartsargi virie$i sacensibu laika biezak dod talas piespéles, jeb
piespéles ,,uz atro”. Vartsargu virieSu atvairitas bumbas biezak atlec aiz laukuma gala linijas,
savukart vartsargu sievieSu atvairitas bumbas biezak atlec laukuma. Vartsargi viriesi biezak
izpilda izieSanu pret sp€létaju, kur§ izpilda metienu no tuvas distances (6m). P&tot dazadu
kvalifikaciju vartsargu fizisko kondiciju pé€tnieki nonaca pie secinajuma, ka izlaSu
vartsargiem ir augstaki vispargjas fiziskas sagatavotibas raditaji salidzinot ar citiem Krievijas
»Superligas” un junioru izlaSu vartsargiem. Tika secinats, ka handbola vartsargiem vispargjas
sagatavotibas [Tmenim ir licla nozime augsto rezultatu sasniegSana (AnamoBHa, 2010).

Augstas kvalifikacijas, jeb elites limena vartsargi sacensibu gaitd izmanto plasu
bumbas atvairiSanas pap€mienu klastu. Pie $adiem secinajumiem ir nonakusi Krievijas
pétniece Ignatveva (UruarbeBa, 1998). P&tot vartsargu sacensibu darbibas tehniku profesore
Ignatjeva nonak pie vairakiem secinajumiem. Dazadu kvalifikaciju vartsargi sacensibu laika
izmanto 9 bumbas atvairiSanas panémienus: ar kajam — 5; ar rokam — 2; ar augumu — 1 un
kritiena — 1. Augtakas kvalifikacijas vartsargi spéles laika izpilda praktiski visus bumbas
atvairiSanas panemienus (Sk. 22.att.). Pé&tniece salidzingja jaunieSu, amatieru un elites
handbola vartsargu sacensibu darbibu un nonaca pie secindjuma, ka jaunieSu un amatieru
handbola metieni pa vartiem tiek izpilditi dazados vartu stiiros ar vienmérigu sadalfjumu.
Elites Itmena sacensibas lielaka dala metienu tiek izpilditi apak$€jos vartu stiros vai ar
atsitienu pret gridu.

Peétijuma tika salidzinati pasaules izlaSu un Eiropas spécigako klubu vartsargu ar
Krievijas ,,Superligas” vartsargu bumbas atvairiSanas panémienu klasts. Pétnieki nonaca pie
secindjuma, ka bumbas, kuras tieck mestas no talas distances (9 m) vartu apaks€jos stiiros
Krievu vartsargi biezak atvaira izmantojot sanisko izklupienu, savukart pasaules izlaSu un
specigako Eiropas komandu vartsargi biezak izmanto $pagatu, jeb slidoso izklupienu (I'yces,
2000).
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22. attels. Vartsargu bumbas atvairiSanas panémienu pielietojums sacensibas
(MrnaTbeBa, 1998)

Krievijas pétnieks A. Gusevs (I'yces, 2000) sava promocijas darba pétijuma secinaja,
ka handbola vartsargi sievietes Krievijas ,,Superligas” sacensibas viena spélé vidé&ji izpilda 51
bumbas atvairiSanas panémienu. Sacensibu laika 68% gadijumos vartsargi izpilda atvairoSos
panémienus no tuvas distances, 22% gadijumos no talas distances un 9% no soda metienu
linijas. Lai atvairitu bumbas vartsargi izmantojas astonus bumbas atvairoSus panémienus: ar
vienu roku — 31%, ar abam rokam — 11%, ar abam kajam — 9%, ar vienu kaju (vézienu —
15%, izklupiena — 25%, Spagata — 4%), ar augumu — 3% un kritiena — 2%. P&tnieks
noskaidro, ka bumbas atvairo$as kustibas no tuvas un talas distances ir dazadas. Bumbas
metienus, kuri tiek izpilditi no tuvas distances, vartsargi censas atvairit ar vienu roku — 26%,
izmantojot izklupienu — 26%, izpildot vézienu — 19%, ar abam kajam — 11%, ar abam rokam
— 8%, ar augumu — 5%, Spagata — 4% un tikai 1% kritiena. Bumbas metienus, kuri tiek
izpilditi no talas distances, vartsargi cenSas atvairit ar vienu roku — 46%, ar abam rokam —
23%, izklupiena — 14%, Spagata — 8%, kritiena ar abam rokam — 4%, ar augumu — 0.7%.
Atvairot septinu metru soda metienu vartsargi visbiezak izmanto tris bumbas atvairiSanas
panémienus: izklupienus — 40%, ar vienu roku — 30%, vézienus — 22%. Atvairot septinu
metru soda metienu bumbas atvairiSana ar augumu netiek izmantota, savukart visi pargji
panémieni tiek izmantoti. Loti interesanti bija bumbas atvairoSo panémienu efektivitates
statistika. Izpildot bumbas atvairoSo kustibu ar vienu roku, bumbas atvairiSanas efektivitate
bija 28 — 33%, ar abam rokam 47 — 66%, ar abam kajam 41 — 60%, ar vézienu — 23%,
izklupiena 24 — 43%, Spagata 32 — 56%, kritiena 47 — 59%, ar augumu 84 — 100%. Jaatzime
fakts, ka papémieni, kuri tika izmantoti retak bija ar lielako efektivitates raditaju. P&tnieks
nonaca pie secinajuma, ka vartsargi, kuri ir atSkiriga garuma (Iidz 180 cm un augstaki par
180 cm) izmanto vienadus bumbas atvairiSanas panémienus. Bitiskakas atSkiribas ir atvairot
metienus no soda metieniem. Zemaka auguma vartsargi soda metienus apaks$gjos vartu stiiros
atvaira ar abam kajam — 31%, ar vézienu — 37%, ar izklupienu 15%. Savukart garaka auguma
vartsargi soda metienus apaks$€jos vartu stliros atvaira ar abam kajam — 3%, ar vézienu —
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13%, ar izklupienu — 43%. Mazaka auguma vartsargiem ir augstaki sacensibu efektivitates
raditaji metienos no talas distances. Garaka auguma vartsargiem ir augstaki sacensibu
efektivitates raditaji metienos no tuvas distances. Atvairot bumbas no soda metienu Iinijas
augstaks bumbas atvairiSanu raditajs ir garaka auguma vartsargiem.

Neskatoties uz to, ka bumbas lidojuma laiks, ir 1saks par vartsarga reakcijas atrumu,
toties biezi vien var redzg&t, ka vartsargs bumbu atvaira. Paskaidrojumus un savu redz&jumu
sniedz PSRS kultiiras ministrijas izveidota macibu filma ,,Handbola vartsargu sagatavosana”
(ITonroroBka rougdonpHOrO Bpartaps). Filmas autori uzsver, ka liela nozime ir vartsargu
izpratnei par spéli, tas ir, spéles situaciju analizei, metiena izpratnei un bumbas lidojuma
trajektorijas prognozeésanas spejam (Hosukosa, 1986).

Latvijas handbola izlases vartsargs vartsargu treneris Dmitrijs gatavojot vartsargus
sacensibam norada, ka vartsargam ik dienu japilnveido savas tehniskas prasmes un javeic
spelétaju metienu analize, nepartraukti attistot ,,spéles lasiSanas” prasme.

Vacu pétnieki Schoners un Worners sava pétijuma pierada, ka handbola vartsargs
bumbas atvairoSo kustibu izpilda vadoties no uzbrucgja kermena stavokla un kustibam —
kermena valodas, tad&jadi prognozgjot bumbas metiena trajektoriju pirms ta atstaj uzbrucgja
roku (Schorer, 2006;Worner, 2004).

Sporta spélés ir griiti objektivi noteikt sacensibu sniegumu, jo sacensibu sniegums ir
atkarigs no sportista un pretiniecku komandas visparg€jas, specialas fiziskas, tehniskas un
taktiskas sagatavotibas Itmena. Lai treneris un handbola vartsargs varétu prognozget sacensibu
sniegumu ir nepiecieSama regulara kontrole gan treninu cikla, 1si pirms sacensiba un
sacensibu laika. Handbola vartsargu kontrole visbiezak tiek izmantota pirms vai tiesi
sacensibu posma. Funkcionalas, psihoemocionalas, tehniskas, taktiskas sagatavotibas
kontroles loma pieaug pirms atbildigajam sacensibam. Vartsargu sacensibu darbiba paredz
vairakus aspektus. Sacensibu gaitas analize un kontrole. Kontrole ir nepiecieSama, lai
izvertetu intensivu treninu slodZzu ietekmi uz sportistiem, kuras var izraisit dazadas
fiziologiskas izmainas. Kad treninu slodze kllst parmerigas, sportistiem tik noveérotas
darbasp€ju samazinaSanas, kas izraisa kardiovaskularas, neiromuskularas vai hormonalas
izmainas. Ss pazimes var negativi ietekmét gatavosanos sacensibam un sacensibu rezultatu
kopuma (Hooper, 1995; Douglas, 1998).

Lai veiktu sacensibu efektivitates aprékinu trenerim vai vartsargam ir nepiecieSams
zinat tos raditajus, kuri nosaka sacensibu efektivitati. Sacensibu efektivitates raditaji ir:
atvairitas un ielaistas bumbas metieni vartos no tuvas un talas distances. Lai veiktu sikaku
iedalfjumu par vartsargu sacensibu efektivitati no talas distances var izmantot sekojoSus
raditajus: atvairitie un ielaistie bumbas metieni no talas distances: argja vidgja spélétaja
pozicijas, argja kreisa spelétaja pozicijas, aréja laba spélétaja pozicijas. No tuvas distances
atvairito un ielaisto bumbas metienu analiz€ pieraksta metienus no: linijas spélétaja pozicijas
(norada metiena vietu — vidus, kreisas puses, labas puses), kreisa (laba) malgja spelétaja
pozicijas, uzbrucgjs ir apspélejis aizsargu un atrais uzbrukums.

Handbola vartsargu sacensibu efektivitates raditaju parskatamibu nodroSina sacensibu
efektivitates protokols. Protokols var biit dazadas formas un satura. Treneris, vartsargs vai
handbola eksperts (p&tnieks) pats izlemj, kuri sacensibu gaitas raditaji vinam ir nepiecieSami
turpmakai datu apstradei un analizei. Svarigi, lai sacensibu dati biit parredzami un saprotami.
Handbola klubs LSPA ir izveidojis vartsargu sacensibu efektivitates protokolu, kura atzimé
atvairito un ielaisto bumbas metienu vartos un aprékina to procentualo attiecibu. Sacensibu
efektivitates protokoli var atspogulot kop&jas sacensibu gaitas vadlinijas, piemé&ram,
vartsargu sacensibu efektivitate, metienos no talas tuvas distances (sk. 23.att.).
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23. attéls. Handbola vartsargu sacensibu efektivitates protokols (Molotanovs, 2007)

Handbola vartsarga tehniskas sagatavotibas kontroli ir javeic sacensibu posma treninu
nodarbibas pirms sacensibam. Handbola vartsarga kontroli veic izpildot kontrolvingrinajums.
Handbola vartsarga kontrolvingrinajumi raksturojas ar tadu kustibu izmantoSanu, kuras
visbiezak tiek izpilditas sacensibas — parvietoSanas uUn bumbas atvairo$as kustibas.
Kontrolvingrinajumus ir iesp&jams izmantot treninu nodarbibas péc ievada sagatavota;j dalas
— iesildiSanas. Pirms sacensibam tos var izmantot iesildiSanas nobeiguma, kad intensitate ir
augsta. Kontrolvigrinajuma izpildes laiku pieraksta speciali izstradata protokola (sk. 24.att.).

“3‘“!4!;%

LS PA

Izklupiena sanis attums un precizitate

Nr.|Iniciali| 1. piegajiens |2.piegajiens |3.piegajiens |Videjais
p.k rezultats
Laiks|Kludas | Laiks|Kludas |Laiks|Kludas
(sek.)|(reizes)| (sek.)|(reizes)|(sek.)| (reizes)

1. |I.L.

2. |[R.P.

Kopéjais vidéjais raditajs

24. attels. Handbola vartsargu kontrolvigrinajuma protokols (Molotanovs, 2007)
Sacensibu laika vartsargs izpilda 50 — 70 bumbas atvairoSas kustibas ar rokam un

kajam, ar intervalu 20 — 45 sekundes. Biezi vien roku un kaju kustibas tiek izpilditas
vienlaicigi, kas nodroSina lielaku laukuma nosegSanu bumbas atvairiSanas bridi. Ja vartsargs
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bumbas atvairiSanas bridi izpilda apaks€jo diagonalo izklupienu, vai atvaira bumbu slidosa
izklupiena, vai kritiena, tad vartsargam atri japiecelas, japanem atvairita bumba un jaievada
spele. Elites Itmena vartsargi salidzinoS$i ar iesac€jiem vai jaunieSiem, izpilda vairak Sadus
izravienus pieceloties, jo biezi vien atvairitas bumbas atlec aiz handbola laukuma galalinijas
(Uruartsesa, 2004).

Bumba ir jaatvaira aiz handbola laukuma galalinijas. Pie $ada secinajuma ir nonacis
Zviedrijas pétnieks Hansrtudijs Meijers (Meijers, 1996). Sava darba vin$ atzimé, ka bumbas
atvairiSana uz priekSu ir kluda, it Tpasi tas attiecas uz bumbas atvairiSanu ar rokam. Tapéc
gatavojoties sacensibam vartsargam jamaca atvairit bumbu sev priekSa vai sanis atpakal no
sevis, lai bumba atlektu aiz laukuma gala Iinijas. Daudzu autoru macibu gramatas pamata ir
aprakstita bumbas atvairiSana sev prieksa. Probléma rodas tad, kad izpildita metiena bumbas
atrums ir 30 m/s (108 km/h) un atrak, tad bumbas atvairiSanas process vartsargam var biit
nekontrolgjams. Vartsargs nespgj paredzét, kur atleks bumba. Tapéc apmacot vartsargu ir
savarigi atgadinat, ka atvairitai bumbai jaatlec aiz laukuma gala Iinijas.

Isi pirms sacensibam vartsargi modelé sacensibu norises situdcijas. Ja pretinieku
komanda izpilda daudz metienus no tuvas distances starp pirmo otro aizsargu caurgajiena, tad
vartsargs treninos pirms sacensibam atvaira daudz metienus no tuvas distances starp pirmo —
otro caurgajiena. Pirms sacensibam vartsargs analiz€ pretinieku komandas spélétaju metienu
pozicijas un metienu trajektoriju vartos. Kaut gan laukuma sp&létaji apgalvo, ka metiena bridi
var izveleties jebkuru metiena trajektoriju vartos, tom@r statistikas raditaji pierada to, ka
laukuma spélétaju metienu trajektorija vartos no noteikta laukuma pozicijas ir vienveidiga.
Vartsargi var izmantot metienu protokolus, kuros norada spélétaju bumbas metiena
trajektoriju vartos (sk. 25.att.).

ot "
LS ¥Fa s
% < PA
Metieni pa vartiem ==y
[
Datums Metieni pa vartiem
Vacds, uzvicds | Sacensibas | Komandas
Komanda: Datums: Komanda:
Metieni pa vartiem, kurus vartsargs atvairija
Vards +HNr. Vards + Nr.
Kreizais malgjais Kreizais malgjais
Vards +HNr. Vards + Nr.
Ereisais argjais Kreisais argjais

25. attels. Spelétaju metienu protokols (Molotanovs, 2007)

Petfjumu par vartsargu antropometrisko raditaju ietekmi uz sacensibu efektivitates
raditajiem veiku$i Igaunijas pétnieki (Visnapauu, 2011). 2006. gada Eiropas handbola
finalturnira U-18 grupa tika pétiti 40 vartsargi, kuri tika iedaliti divas grupas: vartsargu
augums zem 189 cm (n=18) un vartsargi virs 190 cm (n=22). P&tnieki v&l&jas noskaidrot vai
vartsargu sacensibu efektivitates raditajus ietekmé to antropometriski raditaji (sk. 4.tab.).
Sacensibu gaita tika skatita vartsargu darbibas efektivitate metienos no tuvas distances (6 m),
metienos no tuva distances mal&ja spelétaja pozicijas (mal&jie metini), metienos no talas
distances (9 m), metienos no septinu metru soda linijas (7m) un metienos atraja uzbrukuma
(atrais uzbrukums metieni). Petijuma gaita tika aprékinata vartsargu sacensibu efektivitates
raditaju procentuala vértiba.

31



4. tabula
Anrtopometriskie un sacensibu efektivitates raditaji divam vartsargu grupam
Visnapauu, 2011)

Vartsargu svars <189 vai = 189 | Vartsargu svars »190 vai = 190
n=18) (n=22)
X£5D Min Max X£5D Min Max
Augums (cm) 185131 178.0 189.0 1935 £33 120.0 201.0
Svars (kg) 80980 72.0 105.0 88.2£10.9 74.0 125.0
BMBI 235221 211 284 235226 198 312
6m metiend 298=115 10,0 390 2412160 0 70,0
i atvaitits 72837 1.0 13.0 6.1 0 21.0
6m Yo atvaitits 23,690 10,0 41.7 23,0107 0 41.0
Mal&jie metieni 18.9=109 5.0 41.0 14.6=7 4 5.0 330
MalEjie atvaitits 0.6=4.6 1.0 19.0 6.1=4.4 1.0 16,0
Mal&jie %4 atvairits 35.3=16.0 11.1 30,0 3992200 3,6 83.3
9m metieni 392122, 11.0 38,0 39.1=19.6 10,0 77.0
9 atvairits 17.7=11.1 20 46,0 19.1=12.1 0 47.0
9m %o atvairits 435=113 182 586 46,1139 0 643
7m metieni 11,7+4,7* 4.0 20,0 83545 1,0 18.0
7m atvairits 2,92 0% 0 7.0 1.6=1.8 0 8,0
Tm %o atvairits 26,5+£13,5* 0 50,0 19.3£16.3 0 50,0
Atrais uzbrubums metieni 149=95 3.0 36,0 15.5=40.4 3.0 400
Atrais uzbrulawms atvairits 31221 0 7.0 39533 0 13.0
Atrais uzbrukums %5 atvairftts 18.9=7.0 0 50,0 246£12 8 0 50,0
Spéles laiks 139 62568 330 3530 | 204321202 18.0 3860

*p<0,05 starp metieniem un Is3ka auguma vartsargiem

Pétnieki noskaidroja, ka vadoties péc vartsargu antropometriskiem raditajiem nevar
prognozet vartsargu sacensibu efektivitati. Garaka auguma vartsargi (>190cm) efektivak
atvaira metienus vartos no argjiem malgjiem uzbrucgjiem. Isaki vartsargi (<189cm) labak
atvaira soda metienus. Efektivitates raditaji no tuvas un talas distances ir loti 11dzigi abam
grupam.

Kopsavilkums

Elites Iimena handbola vartsargu darbiba raksturojas ar labu fizisko un
socialpsihologisko sagatavotibu. Augsta limena vartsargs ir nosvérts un ar augstam
koncentréSanas sp&jam. Gatavojot handbola vartsargus ir jaievéro seciguma un daudzpusibas
princips. Treninu nodarbibas ir japaredz vingrinajumi vartsargu tehnijas un taktikas
pilnveidosanai. Sos vingrindjumus vartsargs veic individuali vai kopa ar partneri. Liela
uzmaniba treninu nodarbibas ir japievers vartsargu parvietoSanas un pareiza sakuma stavokla
ienemsanai. Ir japiedoma un jaiemacas atvairit bumbu aiz laukuma galalinijas.

Sacensibu gaitd augsta ltmena vartsargs nepartraukti analizé pretinieku spé€létaju
kustibu likumsakaribas un sp€j prognozet bumbas matiena trajektoriju vadoties péc ,.kermena
valodas”. Bumbas metienu prognozesana palidz ,,sp€létaju metienu protokols”. Vartsargiem
ir japieraksta pretinieku komandu sp&létaju metieni vartos.

Metienos no tuvas distances, mainot sakuma stavokli pirms metiena, vartsargs var
ietekmé@t metiena precizitati vartos.

32



1.2 Sportistu funkcionala stavokla noteikSanas nepiecieSamiba sporta

Racionala sportistu sagatavoSana sacensibam ir iesp&jama optimizgjot treninu
procesu. Treninu slodzel ir jabut pakartotai Sportista funkcionalam stavoklim (ITeTpoBckuwit,
1980). Fiziskas slodze apjoms, kuru sportisti izpilda treninu nodarbibas, mikrociklos un
makrociklos p&€d€jos gadu desmitos ir krasi palielinajusies. Ir palielindjies treninu skaits,
ilgums, intensitate un sacensibu daudzums. P&tijumos ir pieradits, ka parmériga treninu
slodze biezi vien izraisa centralas nervu sistémas funkcionalos traucgéjumus (Amgern, 1999) un
imiinas sist€mas darbibas traucgjumus (Nieman, 1994).

Sportistu  funkcionala stavokla (imunitates, psihofiziologisku un vegetativas
regulacijas) raditaju regulara kontrole lauj pilnveidot treninu procesu. Doma par to, ka
treninu slodze ir japakarto sportista adaptacijas sp&jam ir nemta par pamatu teorijai ,,kontrole
un sportistu sagatavotibas noveért€Sana” (I'omuk, 1986; 3amopoxkanos, 1995; IlnatoHos,
1992).

Sportista treninu nodarbibu un sacensibu efektivitate saistita ar funkcionalo stavokli,
motivaciju un emocionalo stavokli. P&tijumi pierada, ka imunsistémas stavoklim ir liela
nozime sportistu snieguma (Moreira, 2009). P&tnieki norada, ka mérena fiziska slodze uzlabo
iminsistémas darbibu, bet ilgstoSa, augstas intensitates slodze pazemina imunitati un
palielina iesp&ju saslimt ar augS$€jo elpcelu infekcijam. Sportistu iminsistémas sp€ju
pazeminatam stavoklim ir kopsakariba ar hormonalas un vegetativas nervu sistémas
disfunkciju (sk. 26.att.). Tapéc ir aktuals jautajums par sportistu imunitates stavokla kontroli,
ar mérki laicigi veikt korekcijas treninu procesa.

augsgjo elpcelu infekcijas

A

slodzes \ darbaspgjas

intensitate =

26. attels. Augsejo elpcelu infekcijas un slodzes intensitates kopsakaribas modelis
(Moreira, 2009)

Apkopojosa petijuma par sportistiem, kuri vairaku gadu garuma ir paklauti augstas
intensitates slodzém tika secinats, ka péc ilgstoSam augstas intensitates slodzém tiek
noveérotas patologiskas izmainas sportistu organisma, centralas nervu sist€mas un imunitates
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sisttmas disfunkcija. Petnieki apkopojas Krievijas augsta Iimena sportistu autobiografijas.
Tika secinats, ka sportistiem, kuri tika paklauti loti augstam slodz&m ilgstoSu laika periodu,
tiek noveérots 1saks dzives ilgums salidzinot ar amatieru Iimena sportistiem un nesportistiem.
(ITepuun, 2002).

Treninu procesa trenerim jakoncentréjas treninu nodarbibas sekmigai norisei un
sportistiem. Sportistu novérosana uzdevumu vai vingrinajumu izpildes laika trenerim palidz
noteikt sportistu funkcionalo stavokli. Sporta spélés treninu nodarbibas piedalas ap divdesmit
dalibniekiem un visiem treninu nodarbibu dalibniekiem trenerim nav iesp&jams pieverst
pietieckamu uzmanibu, lai novértétu sportistu. Augsta limena un pieredzes bagatu treneru,
visbiezak pielauta kliida gatavojot sportistus sacensibam ir sportista sp&ju parveértésana. Ka
rezultata sacensibu posma, mikrociklos biezi tiek izmantotas lielas slodzes ar augstu
intensitati, nerékinoties ar sportistu individualajiem atjaunos$anas procesiem. Tadas kludas
biezi vien noved pie sportistu partrenéSanas un parslodzes, kas nelauj sportistam sacensibu
laika uzradit augstakos rezultatus. Lidzsvars starp slodzi un atjaunosanos ir butiskas faktors,
kas nosaka augstus sacensibu raditajus.

Sportistu funkcionalais stavoklis mainas katru dienu. Tas ir saistits ar treninu ciklu, ar
notikumiem sportista privataja dzivé. Ir vairaki faktori, kas tieSi nav saistiti ar treninu
procesu, bet loti ietekm@ sportista treninu un sacensibu sniegumu. Ikdienas sadzive — darbs
un gimene, uzturs, klimatiskie apstakli, atpttas trikumu, tie ir tikai dazi, bet loti nozimigi
faktori, kuri netiesi ietekmé sportisko sniegumu. Ir svarigi saprast, ka ikdienas stress negativi
ietekmg sportistu nakts miera un atjaunosanos procesus kopuma. Biezi vien treneri to pamana
par velu. Planojot sportistu slodzi ir jaieveéro organisma funkcionala stavokla izmainas.
Treneri un sportisti plano treninu slodzi vadoties péc subjektiviem raditajiem: pa$sajitas un
pieredzes. Biezi vien $ada pieeja nedod v€lamos rezultatus un sportists atbildigajas
sacensibas nesp€ uzradit augstu sniegumu. Pareizai treninu slodzes planoSanai ir
nepiecieSams ikdienas sportistu funkcionala stavokla kontrole jeb diagnostika.

Krievijas pétnieki ir izveidojusi sportistu sagatavoSanas modeli, kur§ balstas uz sirds
ritmu variabilitates raditaju (SRV) analizes metodiku (Cmupnos, 2001). Pétnieki piedava tris
funkcionala stavokla diagnostikas modelus: ikdienas, divreiz ned€la un vienreiz nedéla.
Pétnieki iedala cilvéka funkcionalo stavokli tris Iimenos: labs, apmierino$s un neapmierinoss
funkcionalais stavoklis. Ja sportistam tiek noteikts labs funkcionalais stavoklis, tad tas
norada, ka sportists ir labi atjaunojies un ir gatavs treninu nodarbibas izpildit maksimalas
treninu slodzes. Ja sportistam tiek noteikts apmierino$s funkcionalais stavoklis, tad tas
norada, ka sportists ir dal€ji atjaunojies un ir gatavs treninu nodarbibas izpildit merenas
treninu slodzes. Ja sportistam tiek noteikts neapmierinoSs funkcionalais stavoklis, tad tas
norada, ka sportists ir nav atjaunojies un ir gatavs treninu nodarbibas izpildit vieglas treninu
slodzes. Pétnieki piedava funkcionala stavokla rezultatus vértét dinamika. ST metode ir vél
precizaka, treninu plana sagatavoSana. Veicot ikdienas SRV diagnostiku ir iesp&ams
precizak korigét treninu slodzes. Ja sportista funkcionalie raditaji uzrada, ka sportista
funkcionalais stavoklis ir neapmierinoss, ir jasamazina treninu slodze par 30 — 50%. Veicot
atkartotu diagnostiku nakoSaja diena, sportista funkcionalais stavoklis ir joprojam ir
neapmierinoss, tad ir jasamazina treninu slodze vél par 30 — 50%. Sados gadfjumos tiek
rekomendéts treninu nodarbibas izmantot mérenu fizisku slodzi. Ja sportista funkcionalie
raditaji ir apmierinosi, tad lai veiktu slodzes planoSanu ir jazina, kada funkcionalais stavoklis
ir bijis pirms tam. Ja iepriek$ sportista funkcionalais stavoklis ir bijis slikts, tad slodzi var
paaugstinat par 10 — 30%. Ja ieprieks funkcionalais stavoklis ir bijis labs, tad slodze ir
jasamazina par 10 — 30%. Gadijuma, ja sportista funkcionalais stavoklis ir apmierinoss
vairakas diagnostikas péc kartas, tad slodzi var paaugstinat pa 10 — 30%, ja sportista
funkcionalais stavoklis nav pasliktingjies, tad slodzi atkal var palielinat par 10 — 30% (sk.
27 .att.).
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27. att€ls. Sportistu funkcionala stavokla izmainas nedelas mikrocikla (CmupHoB,
2001)

Var veikt funkcionalo raditaju diagnostiku divas reizes ned€la. Piemérotakas
funkcionala stavokla diagnostikas dienas ir pirmdiena un piektdiena. Piektdien nosakam
nedélas mikrocikla iedarbibu uz sportista funkcionalo stavokli, savukart pirmdien nosaka ,cik
efektiva bija atjaunoSanas. Parasti sportista funkcionaliem raditajiem pirmdien ir jabiit
augstakiem neka piektdien. Ja piektdien sportist funkcionalais stavoklis ir loti zems, tad
treninu mikrocikla ir jamaina treninu slodze. Ja pirmdien sportists ir slikti atjaunojies, tad
javeic korekcijas treninu satura brivdienas un ikdienas rezima (sk. 28.att.).

ﬂ

H TLabs funkcionalais stavoklis

Apmierinoss funkcionalais
stavoklis

Neapmierinoss funkcionalais
stavoklis

|

28. attls. Sportistu funkcionala stavokla izmainas makrocikla (Cmupnos, 2001)

Ja funkcionalo raditaju diagnostiku veic vienu reizi nedg€la, tad piemérotakas dienas ir
treSdiena vai ceturtdiena. Sabalanséta mikrocikla gadijuma Sajas dienas sportistam ir
maksimalas darbaspgjas. Veicot diagnostiku $ajas dienas més redz€sim summaro treninu
ietekmi uz organismu (sk. 29.att.).
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29. att€ls. Sportistu funkcionala stavokla izmainas makrocikla (Cmupnos, 2001)

Misdienas treninu procesa slodzes apjoma planoSana nav iedomajama bez regularas
funkcionala stavokla kontroles. Trenera vai sportista vélme 1sa laika sasniegt maksimalu
fizisko sagatavotibu var izraisit negativas sekas. Augsto sasniegumu sportd ir jabut
planveidigai pieejai, kura balstas uz principu, ka slodze pakartota funkcionalajam stavoklim,
jeb sportista atjaunosanas spgjam.

1.2.2  Sirds ritmu variabilitates analize funkcionala stavokla noteikSanai

Sirds ritma variabilitates analize (SRV) (Kurcalte, 2010) kliniskaja medicina pirmo
reizi tika atzita 1965. gada, kad pétnieki Hongs un L1 publicgja rakstu, kura min&ja, ka RR
intervali ir mainigi. P&tnieki ievéroja izmainas starp RR intervaliem nosaucot tos — ,,beat — to
— beat”. Septindesmitajos gados Evings analiz€ja RR intervalu mainigumu cukura diabéta
slimniekiem, bet Volfs 1977 gada pieradija sakaribu starp sirds ritma variabilitati un
pecinfarkta funkcionalo stavokli. 1981. gada Alseldors veica pétijumus par SRV analizes
frekvencu raditaju nozimigumu vegetativas nervu sist€émas izpete.

SRV metodikas pamata ir kardiogrammas RR intervalu analize (sk. 30.att.).

Ecy

| | | | | | | | | | |
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30. attels. Viens no kardiogrammas novérojumiem, kur redzami dazada ilguma RR
intervali

Sobrid SRV metodi izmanto cilvéka organisma fiziologisko funkciju regulésanas
sisttmas novert€sanai. Veicot SRV analizi var noteikt organisma darbibas regulacijas
sistémas stavokli, neirohumoralas sirds ritmu reguléSanas faktoru ietekmi, vegetativas nervu
sisteémas lidzsvaru, t.i., simpatiskas un parasimpatiskas nervu sisteémas lidzsvaru.

Vegetativa nervu sist€ma regulé un saskano visu iek$&jo organu darbibu. Eiropas
Kardiologu biedriba un Ziemelamerikas Elektrofiziologijas un Kardiostimulacijas biedriba
1996 gada ir atzinusi, ka ar SRV analizes metodi var noveértét vegetativo nervu sistému (Task
Force 1996; Challapalli, 1999; Malliani, 1991).
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Vegetativo nervu sisttmu médz dévet ari par autonomo nervu sist€tmu. Vegetativa
nervu sistéma inervé iek$€jos organus, dziedzerus un asinsvadus. Ta gandriz nemaz nav
paklauta cilvéka gribai. Vegetativo nervu sistému iedala 2 dazadas dalas — simpatiska uz
parasimpatiska nervu sistéma. Simpatiska nervu sist€ma parasti darbojas trauksmes jeb
sasprindzinajuma situacijas. Simpatiskas nervu sist€émas efekti ir: sirdsdarbibas paatrinasanas,
sirds muskula sarauSanas spéka palielinaSanas, acu ziliSu paplaSinaSanas, gremosanas sulu
produkcijas samazinasanas (ar1 siekalu), bronhu paplasinasanas, vielmainas procesu
paatrinasanas, muskulu sp€ka palielinaSands un noguruma samazinasanas, asinsvadu
saSaurinasanas. Katrs cilvéks ir jutis aprakstitos efektus, piem&ram, stresa situacijas.
Simpatiska nervu sisteéma cilvéka organismu sagatavo “cinai vai b&gSanai”. Raksturigi, ka
simpatiskas nervu sistémas darbibas aktivitate loti izteikta ir vecuma no 16 lidz 20 gadiem.
Sai laika novéro simpatiskas nervu sistémas iedarbibu uz sirds — asinsvadu sistemu.
JaunieSiem bieZi novéro: sapes sirds rajona, sarkSanu un baleSanu, ekstrasistoles jeb
parsitienus, galvas reibonus, pat 1slaicigus samanas zudumus. Klustot vecakiem, simpatiskas
nervu sistémas aktivitate mazinas. Bez tam simpatiskas nervu sist€mas aktivitate dienas laika
mainas. Simpatiska nervu sisteéma ir ciesi saistita ar endokrino sist€tmu. Ta inervé virsnieru
serdes dalu, ta ietekmé palielinas hormona — adrenalina daudzums.

Parasimpatisko nervu sist€ému izveido dazi galvas nervi, tai skaita klejotajnervs, ka ar1
nervu Skiedras no muguras smadzenu apak$€jas dalas. Parasimpatiskas nervu sist€mas
darbiba ir pret€ja simpatiskas sistémas funkcijam. Ta veicina ieksgjas atbildes reakcijas, kas
saistitas ar miera un atpitas stavokli. Parasimpatiska sistéma palénina sirdsdarbibu, samazina
sirds muskula sarauSanas spéku, saSaurina acs zilites, saSaurina bronhus un bronhiolas,
palielina gremoSanas sulu veidoSanos, samazina skeleta muskulu speku. Parasimpatiska
nervu sist€éma atbild par reakcijam miera un atpiitas laika, bet simpatiska — par reakcijam
spriedzes situacijas (Valtneris, 2001) (sk. 31.att.).

Miera stavokli darbojas gan simpatiska gan parasimpatiska nervu sistéma, tomér
domingjosa ir parasimpatiska nervu sistéma. Pastav dazadi faktori, kas ietekmé& vegetativo
regulaciju: elpoSana, termoregulacija, humorala regulacija, asinsspiediens.

Ir zinams, ka sirds ritms (SR) palielinas, kad més veicam darbu, jo sirds muskulis atri
pielagojas un piegada vajadzigo skabekli un baribas vielas muskulu grupai, kura ir noslogota.
Sirds ritma regulaciju veic vegetativa nervu sistéma, kurai ir tieSa saistiba ar sirds ritma
paatrinasanos vai samazinaSanos. Vegetativa nervu sistémas simpatiska dala atbild par sirds
ritma paatrinasanos un parasimpatiska atbild par sirds ritma paléninasanos.

Ir veikti daudzi pétijjumi, par to ka uzlabot SRV analizes raditajus. Tika pétita
farmakologisku metozu izmantoSana SRV analizes raditaju uzlabosanai (Sztajzel, 2004),
domu terapija — ,,Thought field therapy” (Callahan, 2001), aerobikas trenins (Buchheit,
2004), biofeedback, jeb biologiski atgriezeniskas saites metodika (Cowan, 1990), joga
(Bernardi, 2001), védera elpoSanas vingrinajumi (Srinivasa, 2002), cigun elpoSana un
meditacija (Lee, 2002).

Sirds ritma variabilitates analizes izmantoSana kliniskaja praksg€ ir loti daudzveidiga
un plasa. SRV metode ir objektiva, jo to neietekmé ,,placebo efekts”. Trisdesmit devinos
pétijumos, kur izmantoja domu spéka terapiju ,Field terapie”, lai arstétu dazadas
psihologiska rakstura problémas: fobijas, trauksme, depresija, nogurums, uzmanibas deficits,
hiperaktivitates trauc&jumi, maciSanas griitibas, aps€stiba, €anas traucgumi, dusmas un
fiziskas sapes. Pétamajiem péc ,,Field terapie” samazinajas psihologiska rakstura problému
raditaji un uzlabojas SRV raditaji. Tika pieradits, ka SRV metode ir efektiva, lai prognozetu
satraukumu, nemieru un depresiju. P&tfjuma tika izmantota domu speka terapija (TFT). Tiesi
péc TFT loti Tsa laika uzlabojas SRV raditaji (Callahan, 2001).

37



\
alvay Smadzenas acs kushiby nerya un seios nervy

fienv skiedras kas ol uz
PINGSIMEGHSKES Skigdros
| |

Jelvas smodZepu Slumbry s
ur miaguens ~—__ gl IRE T
smagzensmn i‘ ~ W

/{ AN,
TN

: 7 *, N z‘v"%/-&f : airogaziedzen's
smadzenifes e M

MBgacends smadzanas 215 Kljoldnerys

A By,

b i AN ‘\

acy

R L F o 8

siekaly
dziegzeris

kaklo Skeiemali plousis

sirds

ligsa
GRNGS

kriuskriemelid  (NHED \ : funs

dziizsels
mgre

TGS 20

tiava zarng
fostas skrlameli

Ip20nPa pinuma

krusty kavis{ 4 i parasimpaliskais mezglslye S

- dzimomoradni(dzemde )
31. attels. Simpatiska un parasimpatiska nervu sistéma (www.vegdist.lv)

SRV analize lauj noteikt simpatisko un parasimpatisko tonusu, elposanas ietekmi uz
sinusa mezglu. Sirdsdarbibas mainiguma analizi var veikt izmantojot tradicionalo
ekektrokardiogrammas (EKG) analizi un izmantojot netradicionalas ierices. Abu sistému
sirdsdarbibas mainiguma raditaji sava starpa ciesi korelé (David, 2004).

Inovativa pieeja SRV raditaju optimizéSana bija ASV Karolinas universitates
pétniekiem. Tika pétita video spelu ietekme Uz slimniekiem ar sirds un asinsvadu slimibam,
diab&tu un depresiju. Pétnieki noveértéja video spélu CVG un Bejeweled II ietekmi uz
elektoencefolografijas un SRV analizes raditaju izmainam (sk. 32.att.).
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32. attels. Pa Kkreisi CVG spéles un pa labi Bejeweled II spéles fragmenti
(Russoniello, 2009)

P&c peétijuma subjekti jutas jautri ar samazinatu stresu un uzlabtu garastavokli.
Rezultati radija, ka p&c sp€lém subjektiem uzlabojas elektroencefologrammas un sirds ritmu
variabilitates analizes raditaji. Petnieki secinaja, ka spéles CVG un Bejeweled II spéleésana
var uzlabot garastavokli un samazinat stresu. Sis secindjums lauj plasak skatit jautdgjumu par
video spé€lu labveéligu ietekmi uz stresa novérSanu un arstésanu. (Russoniello, 2009).

Kopsakaribu starp elektroencelografijas (EEG) raditajiem un sirds ritmu variabilitates
(SRV) raditajiem noteica Japanas un Amerikas pétnieku grupa (Ako, 2003). P&tnicku
noveéroja negativu cieSu kopsakaribu starp EEG delta raditajiem un SRV LF un LF/HF
raditajiem. P&tnieki nonaca pie secinajuma, ka simpatiskas nervu sistémas darbiba
samazinajas, kad p&tamie bija dzila miga faze un otradi, sekla miega fazeé simpatiskas nervu
sist€mas aktivitate palielinajas.

1.2.3 Sirds ritmu variabilitates analizes metodes

SRYV analize balstas uz ekektrokardiogrammas RR laika intervalu analizes un pazimju
dinamikas, kuras vizuali tiek atzimétas kardiointervalogramma, jeb ritmogramma. Jau 60 —
70 gados bija sakusies ritmogrammas sikaka izp€te. 1972. gada Kaunas medicinas institiita
tika aizstavéts promociju darbs, par ritmogrammas pielietojumu kliniskaja medicina
(Kemaiitute, 1972). Zemaitite piedavaja ritmogrammas vizualo analizes metodi. P&tniece
atklaja seSus dazadus ritmogarmmas veidus. ST pieeja arT obrid ir aktuala, tomér misdienas
liela nozime ir matematiski statistiskajiem raditajiem, kas metodi dara ticamaku.

Krievijas petniece Rjabkina sava pétjuma norada, ka sirds ritmu variabilitates
raditaju apstrade balstds uz linearam un nelinearam datu apstrades metodém. Linearas
metodes pamata ir sirds ritma laika un frekvencu raditaju analize. Nelinearas metodes pamata
ir autokorelativa, neirodinamiska un fraktala analize (PsiObikuna, 1996).

Krievijas zinatniski pétnieciskas laboratorijas ,,Dinamika” p@tnieki ir izstradajusi
SRV analizes metodiku, kura lauj veikt skriningdiagnostiku (sk. 33.att.). Metodikas pamata ir
determinéta haosa teorija, kura p&ta haotiskas paradibas, kas rodas determin&tu procesu
rezultata.

Eiropas Kardiologu biedriba un Ziemelamerikas Elektrofiziologijas un
Kardiostimulacijas biedriba 1996 gada apstiprinaja divas sirds ritmu variabilitates analizes
metodes (sk. 34.att.):

e laika raditaju analizes metodes (statistiskas un geometriskas);
e frekvencu raditaju analizes metodes — analiz€ spektralos raditajus.
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33. attels. SRV analizes — skrining diagnostika (Hayuno-ucciienoBareiibckas
Jadoparopus ,,/lunamuka”, 2007)

Krievijas zinatniski p&tnieciskas laboratorijas ,,Dinamika” datu apstrades programma
,Omega” analizé 300 sirds ciklu savstarp&jo attiecibu.Programma ,,Omega” veic
ritmogrammas, histogrammas un skaterogrammas pierakstu. lerakstito sirds ciklu datu
apstrades rezultata tiek noteikti sirds ritma, statistiskas analizes, spektralas analizes,
histogrammas analizes un autokorelacijas raditaji.
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34. attels. SRV analizes — skrining diagnostika (HayuHo-ucciieoBaTebcKas
Jaboparopus ,,Jlnnamuka”, 2007)
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Apkopojot daudzus pétijumus noskaidrojam, ka SRV diagnostika loti veiksmigi tiek
izmantota pirms infarkta un insulta stavokla noteikSanai. Viens no SRV raditajiem TP
(Tension parameter) sasprindzunajuma raditajs raksturo pirms infarkta un insulta riska
stavokli. Zemi sirds ritmu variabilitates raditaji, tiek uzskatits ka vispargja riska pazime, kas
saistas ar sirds asinsvadu sistémas disfunkciju (Manfrini, 2004).

Regulacijas sistému sasprindzinajuma indekss — TP (tension parametrs) raksturo
simpatiskas nervu sistémas aktivitati. Norma $is raditajs ir 80 — 150 nosacitas mérvienibas.
Vismazaka slodze (fiziska vai emocionala) palielina $o indeksu 1.5 — 2. reizes. Lielas slodzes
rezultata tas pieaug 5 — 10 reizes. Cilvékiem ar paaugstinatu stresu, stenokardiju,
nepietiekamu asins cirkulaciju sasprindzinajuma indekss ir 400 — 600 vienibas. Miokarda
infarkta slimniekiem miera stavokli 1000 — 1200 vienibas.

Péc Eiropas Kardiologu biedriba un Ziemelamerikas Elektrofiziologijas un
Kardiostimulacijas biedribas datiem par nozimigiem Statistiskiem raditajiem uzskata: SDNN;
SDANN; RMSSD; SDNN index; SDSD; NN50 count; PNN50 (sk. 5.tab.).

5. tabula
Sirds ritma variabilitates laika raditaju analizes statistiskas metode (Task Force of the
European Society of Cardiology the North American Society of Pacing
Electrophysiology, 1996)

Raditaji | Mervieniba Apraksts

RRNN ms pulsa intervala vidgjais ilgums

SDNN ms sirdsdarbibas frekvences standartnovirze

SDANN ms vidgja sirdsdarbibas frekvences standartnovirze 5 mintisu ieraksta

RMSSD ms kvadratsakne no vidgjas blakus esoSu RR intervalu starpibas kvadratu
summas

SDNN ms sirdsdarbibas frekvences vidgja standartnovirze 5 mintsu ieraksta

index laika

SDSD ms secigo RR intervalu standartnovirzes starpiba

NNS50 secigu pulsa intervalu skaits, kas lielakas par 50ms

count

PNN50 % secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielakas par 50ms, skaits, izteikts
procentos

RRNN — RR intervalu vidgjais ilgums. RRNN raditajs parada vegetativas nervu
sist€mas, simpatisko un parasimpatisko ietekmi uz sinusa mezglu.

SDNN ir integrals raditajs, kurs raksturo sirds ritma variabilitati kopuma. Sis raditajs
ir atkarigs no simpatiskas un parasimpatiskas ietekmes uz sinusa mezglu. Skrininga kontroles
5. mintiSu EKG ieraksta laikd normals SDNN raditajs ir 40 — 80 ms. Nosakot un analizgjot
SDNN raditaju ir jagem véra vecums un dzimums. SDNN raditaja pieaugums norada uz
paaugstinatu vegetativas nervu sistémas darbibu — pieaug elposSanas ietekme uz sirds ritmu,
Sada paradiba biezi vien tiek novérota miegad. SDNN raditadja samazinaSanas nozimé
simpatiskas nervu sisteémas aktivitati. Ja SDNN raditajs samazinas loti strauji, tas norada uz
vegetativas nervu sistémas vaju darbibu.

RMSSD raditajs norada uz vegetativas nervu sisteémas parasimpatisko aktivitati. Jo
lielaks RMSSD raditajs, jo lielaka ir parasimpatiskas sisteémas aktivitate. Normali RMSSD
raditajs ir 20 — 50 ms. Lidziga funkcija ir pNN50 raditajiem, kurus apzimé procentos (%). Sis
raditas norada uz RR intervaliem, kuri ir lielaki par 50 ms.

Laika raditaju analizes geometriskas metodes pamata ir variativa pulsometrija. ST
metode tika izstradata jau pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados un tika izmantots
kosmiskaja medicina (ITapun, 1967) un kliniskas medicinas petijumos (baesckuii, 1976).

Spektrala, jeb frekvencu raditaju analize attiecas uz Sirds ritma mainibu noteiktos
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frekven¢u diapazonos, kas saistiti ar TpaSiem fiziologiskiem procesiem. Standarta spektrala
analize ilgst apmé&ram Smin, to izmanto, lai noteiktu sekojoSus modific€tus raditajus: kopg&jas
jaudas raditaji (TP), augstas frekvences vilni (HF), zemas frekvences vilni (LF) un Joti zemas
frekvences vilni (VLF).

Spektrala jauda tiek raksturota ar elpoSanas ietekmi uz sirds ritmu. Spektrala jauda
tiek apziméta ar milisekumdém kvadrata un procentualo attiecibu. Augstas frekvences (HF)
tiek iz8kirti péc raksturojosam pazimém — 0,4-0,15 Hz (2,5 — 6,5 sek.). HF parasti ir 1000 ms
kvadrata. Augstas frekvences vilnu raditajas norma ir 15 — 25%, ja HF samazinas Iidz 8§ —
10%, tas norada uz simpatiskas nervu sist€émas dominésanu un ja §is raditajs ir zemak par 2 —
3%, tad simpatiskas nervu sisteémas aktivitate ir loti liela.

Zemas frekvences pirmas pakapes vilnpu (LF) aktivitati nosaka vazomotoro centru
aktivitate, norma LF ir 35 — 40 %. Zemas frekvences (LF) tiek izskirti p&c raksturojosam
pazimém — 0,15-0,04 Hz (6,5 — 25 sek.). LF jaudas spektrs atspogulo gan simpatiskas un
parasimpatiskas nervu sist€mas toni.

Loti zemas frekvenci (VLF) nosaka simpatiskas nervu sisteémas aktivitate. LLoti zemas
frekvences (VLF) tiek izskirti péc raksturojosam pazimém — 0,04 —0,003 Hz (25 — 333 sek.).
VLF ciesi saistita ar psihoemocionalo saspringumu. VLF norada uz cerebralam ergotropam
ietekm@m, tiesi Sie vilni lauj analizét smadzenu funkcionalo stavokli (Xacmekosa, 1996). Ir
veikti pétijumi par VLF saistibu ar metoboliskiem procesiem un tiek saistits ar energétiskam
sp&jam. Norma VLF ir 15 — 35 %. Ir dazi secinajumi, ka 1sakos SRV ierakstos VLF aktivitate
ir tad, kad tiek pardzivotas dazadas negativas emocijas, riipes, stress.

LF / HF izmanto, lai noraditu lidzsvaru starp simpatisko un parasimpatisko nervu
sistému (sk. 35.att.).

Spectrogram ~ Spectrum diagram
1500

1000
500

0 0,05 0.1 0,15 02 0,25 0,3 0,35 04

35. attéls. SRV analizes spektralas jaudas analizes raditaju diagramma
(Hayuno-uccienoBateabckas Jadoparopus ,,JJunamuka”, 2007)

Frekvencu doména analizi (sk. 6.tab.) var veikt, izmantojot atro Furjé transformacijas
metodi (FFT). ST metode ir vienkarsa aprékinos un preciza nosakot SRV frekvencu raditajus.

6. tabula.
Sirds ritma variabilitates spektralas jaudas raditaju analizes (Task Force of the
European Society of Cardiology the North American Society of Pacing
Electrophysiology)

Raditaji Mg&érvieniba Apraksts Frekvencu
diapazons
5-min TP ms> RR intervalu dispersija noteiktaja laika | 0.4 Hz
(total intervala
power)
VLF ms> spektrala jauda VLF loti zema frekvence 0.04 Hz
LF ms> spektrala jauda LF zema frekvence 0.04-0.15 Hz

42



LF norm nu LF jauda normalizétas vienibas LF/(total power
-VLF)
HF ms? spektrala jauda HF augsta frekvence 0.15-0.4 Hz
HF norm nu HF jauda normalizétas vienibas HF/(total
power -VLF)
LF/HF attieciba LF[ ms® ]/HF[ms’]

Spektralas analizes metodika tika izstradata PSRS pagajusa gadsimta seSdesmitos
gados (Humekkep, 1968). Sirds ritmu spektrala analize lauj objektivi noveértét simpatiskas un
parasimpatiskas nervu sistémas aktivitates. Modelgjot So raditaju savstarp&jo matematisko un
geometrisko attiecibu zinatnieki izveidoja vienkarSu un uzskatamu funkcionala stavokla
diagnostikas modeli.

Lai uzskatami varétu paradit doto raditaju vertibu tiek veidota histogramma. Veidojot
histogrammu tradicionali tiek sagrupéti sirds cikli diapazona no 0,40 Iidz 1,3sek. ar intervalu
0,05 sek. (50 ms.) ar iz8kirSanas sp&ju 0,01sek. (sk. 36.att.).
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36. attels. SRV variabilitates analize (HayuHno-ucciienoBareabckas JjabopaTopust
wAuHamuka”, 2007)

llggadgjo pétijumu rezultata Krievijas pétnieki ir nonaku$i pie secindjuma, ka
kosmonautiem var veikt ilgstosas un Tslaicigas funkcionala stavokla parbaudes. ST metode
balstas uz sirds ritmu variabilitates raditaju analizi. P&tnieki pierada, ka sirds ritmu
variabilitates izmantoSana ir efektiva metode kosmonautu funkcionala stavokla noteikSanai
stresa apstaklos. P&tnieki min, ka 1paSa nozime ir spektralas analizes raditajiem, kuri
visprecizak raksturo kosmonautu funkcionalo stavokli. P&c specialo vingrinajumu izpildes
kosmonautiem miera stavoklt palielinajas zemas frekvences normalizeti raditaji (LFnu) par
18%, savukart kopgja spektrala jauda (TP) samazinajas par 45%. Par psihoemocionala
stavokla sasprindzinatu stavokli liecinaja spektralas analizes loti zemas frekvences raditaju
(VLF) palielinasanas par 35% (baeBckuwuii, 2005).

Norades par to, ka SRV amplitiidas palielinasanu, kas veicina vegetativas nervu
sistémas Iidzsvaru, var Tstenot ar ,,Biofeedbeck” treninu sisttmu (Sutarto, 2010), autore
norada, ka pietiek ar Cetriem biofeedbeck treniniem, lai uzlabotu savas pasregulacijas sp&jas
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attieciba uz vegetativo nervu sist€mu. P&tniece veica EEG un SRV salidzinoSo analizi un
nonaca pie secinajuma, ka EEG Delta raditajiem ir korelacija ar SRV analizes HF, LF un
HF/LF raditajiem.

Sirds ritmu variaiabilitates analize, ka funkcionala stavokla diagnostikas metode ir
atra, uzskatama un ticama.

1.2.4 Sirds ritmu variabilitates analize sporta

Sirds ritmu variabilitates analize (SRV) ir nozimiga analizes metode, kas palidz
treneriem iegiit precizus raditajus par sportistiem. Sirds ritmu variabilitates analizes lauj
ieveérojami vieglak planot treninu slodzi, jo novérté ne tikai sportista funkcionala stavokla
sekundaros raditajus: pulsu un spiedienu, bet organisma stavokli kopuma, ievérojot katra
sportista individualas pasibas. Tas lauj trenerim noteikt sportista adaptacijas sp&jas slodzei,
atjaunosanas metodes efektivitati péc slodzes, prognoz&t sportistu atjaunosSanos, noverst
partrené$anos (Baumert, 2006) . P&tot sportistu funkcionalo stavokli visa treninu cikla laika ir
iesp&jams planot treninu procesu ta, lai sacensibu posma vai 1si pirms sacensibam sportisti
bitu visoptimalaka stavokli un sp&tu uzradit visaugstakos rezultatus. P&tijumos tika pieradits,
ka peldetaji ar zemiem SRV analizes raditajiem uzrada zemus raditajus maksimalas slodzes
testos (Rocco, 2011).

Liela priekSrociba SRV analizei pret citam funkcionala stavokla diagnostikas
metodeém ir tada, ka SRV diagnostiku var veikt dazados sakuma stavoklos un 1sa laika var
sanemt slédzienu par funkcionali stavokli. ST metode ir jutiga pret straujam sirds ritma
parmainam. Ja testéSana laika tiek noverotas straujas sirds ritma izmainas, tad testu nevar
uzskatit par ticamu. STs pieejas trikums ir nepieciesamiba veikt masveida aprékinus, lai
atrastu likumsakaribas ,,auto — regresijas” modeli (Biocom, 1996) (sk. 37.att.).
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37. attels. Vegetatlvas nervu sistémas novem]uma kopsavﬂkums (Blocom 1996)

SRV analize prasa daudz 1saku ieraksta laiku salidzinot ar elektrokardiogrammu. SRV
ieraksti ir javeic miera stavokli gulus vai érti sédus atbrivota stavokli, ierobezojot kermena
kustibas, sarunas, vai kadu garigu darbibu. Ja tiek veikts pétnieciskais darbs, tad SRV
diagnostika javeic standartiz€tos apstak]os.

Meta analizi ir veikuSi Spanijas petnieki, kuri apkopoja datus par SRV analizi sporta
un treninu slodzes kopsakaribam. Darba gaita tika apkopotas seSas datubazes. P&tnieki
nonaca pie secinajuma, ka SRV analizi sporta zinatn€ izmanto salidzinosi nesen. Parasti ta
tiek izmantota, lai noteiktu treninu slodzes ietekmi uz vegetativo nervu sistému. SRV tiek
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izmantots ka Tstermina slodzes raksturojoss raditajs, kuru var izmantot, lai planotu slodzi
(Bosquet, 2008).

Vairaki pétijumi liecina, ka vegetativa lidzsvara izmainas, ir cie$i saistitas ar fizisku
slodzi un tas var noteikt ar neinvazivu izmekléSanas metodi, analiz&ot sirds ritma
variabilitati. Partren&$anas izraisa sirds simpatisko modulaciju gulus atpttas laika un vajina
barorefleksoras funkcijas darbibu un ortostatiska testa raditajus péc brauciena ar
veloergometru. Pretgji tam, optimali izmantojot treninu procesu un darbibas optimizéSanas
lidzek]us palielinas sirds ritma variabilitate (Uusitalo, 1996; Pichot, 2002).

Tika veikts salidzino$s pétijums par sportistu atjauno$anos nakti. Sportistiem noteica
sirds ritma un sirds ritma variabilitates raditaji pec treninu dienas un brivdienas. P&tnieki
nonaca pie secinajuma, ka vadoties péc sirds ritma un sirds ritma variabilitates raditajiem ir
iesp&jam noteikt, cik smaga treninu slodze tika izmantota treninu nodarbibas.

Anaerobais slieksnis ir viens no labakajiem raditajiem, kas raksturo aerobas spgjas,
bet ta novérteésana ir darbietilpiga un darga. Pétijuma gaita p&tnieki nonaca pie secinajuma,
ka sirds ritmu variabilitates vienam no raditajiem — augstas frekvences vilnpiem (HF) ir ciesa
kopsakariba ar anaeroba slieks$na raditajiem. P&tnieki secina, ka iegiitie rezultati norada uz to,
ka sirds rimu variabilitate, var nodro$inat jaunu, vienkar$u un l1&tu metodi anaeroba sliek$na
un aerobo sp&ju noteikSana (Merati, 2004).

Ir veikts lidzigs pétijums par iesp&ju prognozét maksimalo anaerobo jaudu veicot
ieprieksgjo parasimpatiskas sistémas noveértésanu handbola spéletajiem (Perandini, 2009).

Somijas pétnieki veikusi pétijumu, lai noteiktu vai izturibas skré&jéjiem var izmantot
SRV, lai prognoz&tu izmainas sportistu izturibas raditajos. Eksperimenta ilgums bija 28.
nedelas, kuras tika sadalitas 2 dalas. Pirmas 14. ned€las sportisti izmantoja zemas intensitates
slodzi, bet otras 14. ned€las bija vid€jas un augstas intensitates izturibas treninu slodze.
P&tijuma laika uzlabojas skabekla maksimalais patérin$ par 7.5 + 4,5%. P&c pétijuma pirmas
dalas — zemas izturibas slodzes nekadas izmainas SRV raditajos netika noverotas, bet péc
vidéjas un augstas izturibas treninu intensitates mainijas SRV raditaji un ievérojami
palielinajas spektralas analizes raditaji: augstas frekvences vilni — HF un kopg&ja spektrala
jauda — TP. Nozimiga korelacija tika novérota starp skabekla maksimalo patéripu un SRV
indeksiem (TP r = 0,75, p <0,001; HF r = 0,71, p <0,001; LF r = 0,69, p = 0,01). P&tnicki
nonaca pie secinajuma, ka izturibas treninu nodarbibas vidg€ji augstas un augstas intensitates
slodzes veido SRV raditajos ievérojamas izmainas (Vesterinen, 2011).

SRV analize tiek izmantoSana SauSanas sporta (Zhuang, 2008). P&tnieki no Kinas
nonaca pie secinajuma, ka SauSanas sporta sacensibu laika tiek novérota gan simpatiskas, gan
aktivitate tie$i pirms SauSanas disciplinas izpildiSanas, kad s€rija tiek pabeigta simpatiska
aktivitate samazinas.

Pétnieki izmantoja SRV metodi, lai noteiktu ritepbraucgju atjaunoSanos péc 60 min
ilgas slodzes salidzinot tris dazadas atjaunoSanas pieejas: pasiva atjaunoSanas, iegremdgjoties
aukstaja un iegremdésanas karstaja tident (Stanley, 2011).

Pétnieki noskaidroja vai SRV raditaji ir saistiti ar maksimalam aerobam sp&jam un
kermena antropometriskiem raditajiem. P&tijuma piedalijas piecdesmit viriesi (vecums = 21,9
+ 3,0 gadi, augstums = 180,8 £ 7,2 cm, svars = 80,4 + 9,1 kg). Pie antropometriskiem
raditajiem tika pieskaititi: kermena masas indekss (KMI), vidukla apkartmérs un summa
kriiSu, védera un augsstilbu apkartméra summa (SUMSF). Pétijuma rezultati liecinaja, ka
SRV ir bitiski saistita ar maksimalam aerobam sp&jam un kermena antropometriskiem
raditajiem (Esco, 2011).

Lidzigs pétijums ir veikts Belgija. P&tjjuma noskaidroja, kadu ietekmi uz SRV
indeksiem atstaj fiziska slodze. P&tnieki noteica dazadu slodzu, dzimuma, vecuma ietekmi uz
SRV raditajiem (Aubert, 2003).
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Saistibu starp SRV un treninu slodzi vid€jo distancu skr&j€jiem pétija Francijas un
Sveices pétnieku grupa (Pichot, 2000). SRV tika izmantots septiniem vidgjo distanéu
skrgj€jiem, vecuma 24.6 + 4.8 gadi. Treninu cikla, kur§ sastav&ja no tris nedélu treninu un
vienu ned€las atslodzes, divas reizes nedgla tika veikta SRV analize un subjektiva noguruma
sajita tika novértéta ar anketas palidzibu. P&tnieki secinaja, ka SRV ir nozimigs, lai noveértétu
noguruma pakapi. SRV metode palidz planot treninu slodzes un sastadit treninu programmu.
Tomer pétnieki atzimé, ka SRV analizes optimala izmantoSanai ir nepiecieSama
individualizacija.

Spanijas pétnieki veica SRV kontroli BMX sportistiem pirms treniniem un
sacensibam. P&tfjuma mérkis bija analizét, ka BMX sacensibu sniegumu ietekm& sportistu
subjektiva uztvere. Péc pétnieku noveérojumiem sportisti pirms starta izjuta satraukumu,
nemiera stavokli, kas saistiti ar trauc€jumiem (somatiskam, kognitivam izmainam un
pasapzinu pasliktinasanas), kas nopietni varétu ietekmét sacensibu sniegumu. Lai noteiktu
psihoemocionalo stavokli tik izmantotas anketas. P&tijuma piedalijas vienpadsmit Spanijas
izlases BMX sportisti. SRV analize tika veikta ar CSAI-2R ierici 20 minttes pirms rita
trenina un diviem sacensibu startiem. P&tnieki nonaca pie secinajuma, ka SRV analize ir labs
papildus lidzeklis, lai novertétu sportistu pirmssacensibu stavokli (Mateo, 2011).

Saistibu starp fizisko slodzi un sirds ritmu variabilitati profesionalajiem
ritenbraucgjiem ,,Tour of Spain” pétija Spanijas p&tnieki (Earnest, 2003), kuri nonaca pie
secinagjuma, ka SRV raditdju izmainas pe€c TIstermina intensivas slodzes ir apgriezti
proporcionalas. Te ir japiezimé, ka pétnieki profesionaliem ritenbraucgjiem par istermina
intensivu slodzi sauc braucienu 143 +13 km ar vid&jo atrumu 42,5 km, kur argjie mainigie
bija temperatiiras svarstibas no +17C lidz +30C, augstums sakot no jiras limena lidz pat
2000 m virs juras limena.

Cita pétjjuma tika konstatéts augstaks SDNN raditajs virieSiem ritenbraucgjiem,
salidzinot ar veseliem, bet netrenétiem virieSiem. SRV statistiskas analizes pargjos raditajos,
piem&ram, RMSSD un pNNS50, ka ar1 spektralas analizes raditajos, LF un HF, butiskas
atskiribas nebija (Pluim,1999).

Vel viens pétijjums nav pieradijis butiskas atskiribas starp SRV parametriem laika un
spektralos raditajos, salidzinot sportistus (ritenbrauc€jus, svarc€lajus) un kontroles grupu
netrenétos cilvékus (Lazoglu, 1996).

Petfjumu par pirms sacensibu psiho fizisku stavokla noteikSana peldetajiem veica
Spanu pétnieki. Tika secinats, ka 1stermina SRV analize ir labs papildus lidzeklis ka noteikt
pirms sacensibu psiho fizisko stavokli. SRV varétu palidz&t uzlabot sacensibu rezultatu un
dot iesp&ju optimizet pirms sacensibu stavokli (Cervantes Blasquez, 2009).

Pétnieki norada, ka pétijumos, kuros tiek izmantota SRV analize saistiba ar sportistu
fiziologiskam izmainam slodzes ilguma, intensitates vai treninu programmas pielictoSanas
rezultata, ir precizi janorada pétijuma metodologija. Sobrid pieejamos pétijumos ir sastopama
tendence, ka tiek pétitas salidzinoSi nelielas sportistu grupas tad€jadi samazinot statistisko
ticamibu. Perspektiva tiek piedavats SRV analizi pétijumos veikt ilgtermina, izmantot pe&c
iesp€jas precizakus mériSanas lidzeklus. Petnieki norada, ka ir jaizmanto inovativas pétiSanas
pieeas, lai papildinatu fundamentalos pilot pétijumus par sirds asinsvadu sistémas,
vegetativas nervu sistémas ietekmi uz regulésanas mehanismiem (Aubert, 2003).

Kopsavilkums

Sportistu  funkcionala stavokla (imunitates, psihofiziologisku un vegetativas
regulacijas) raditaju regulara kontrole lauj pilnveidot treninu procesu.

Apkopojot daudzus zinatniskos rakstus un publikacijas par sirds ritmu variabilitates
analizi secinam, ka sirds ritmu variabilitates analizes metodes vienkarSiba pielietoSana un
zinatniska ticamiba ir praktiska nozime sportistu treninu procesa optimizéSana. Sirds ritmu
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variabilitates analizi var izmantot gatavojoties sacensibam un péc fiziskas slodzes noveérot
sportista atjaunoSanas procesus.

1.3 Kraniala elektrostimulacija funkcionala stavokla optimizeSanai

Viens no elektroterapijas veidiem ir kraniala elektrostimulacijas metode — CES
(Cranial Electrical Stimulation). CES aktivizé smadzenu endogéno opiatu peptidu sist€mu,
galvenokart B-endorfinu, kas ir ka biostimulators daudzam fiziologiskam funkcijam.

CES izpéte aizsakas 1950. gados sakotng&ji galvena uzmaniba tika veltita miega
traucGjumu arstéSanai (Appel, 1972), no turienes ari clies sakotngjais CES nosaukums
,Elektro — Miegs”. Loti driz miega trauc€jumu arst€Sanu papildinaja depresijas un nemiera
arstéSana un kops ta laika CES ir saukts gan par ,,TCET” (transkraniala elektroterapija), gan
par ,,NET” — neiroelektriska terapija.

Kranialas elektroterapeitiskas stimulacijas tehnologijas jau 30 gadus veiksmigi
izmanto PSRS un ASV militaro un specdienestu strukttiras. Terapijas pamata ir mikrostravas
ar organismam harmoniskas formas signalu, kura precizitati nodroSina paSs mikroprocesors
ar pastavigu izejosa signala kontroles funkciju.

ASV (University of Wisconsin Medical School) CES pétijumi sakas tikai 1960. gadu
beigas, kad tika veikti pirmie testi ar dzivniekiem. Driz sekoja pirmie kliniskie testi, kas tika
veikti San Antonio — ,,University of Texas Medical School” parraudziba. Visvairak pétijumu
ir veikti izmantojot tradicionalo CES frekvenci — 100 Hz. P&dgja laika, ipass akcents tiek likts
uz mikrofrekvencém (frekvences, kas mazakas par 1Hz), §1s frekvences ir tuvakas smadzenu
dabiskajiem vilpiem, pieméram, delta frekvences 0.5Hz — 3.5Hz. Pastav uzskats, ka
mikrofrekvences ir iedarbigakas, tacu pétnieciskais darbs Saja joma aktivi turpinas. Parasti
CES iekartas piedava izmantot tikai vienu frekvenci, parasti — 100Hz, vai art mikrofrekvenci
— 0.5Hz vai 0.3Hz (Brotman, 1989; Gibson, 1987; Madden, 1987).

CES efektivitates noteikSanai tika izveidoti 28 psihometrisko testu veidi, datoriz&tas
EEG un topografiskas smadzenu kartes. Uz So dienu ASV kongresa biblioteka jau ir vairak
ka 1000 zinatnisko rakstu par CES terapiju un tas ietekmi uz cilvéka smadzeném, turpat ir
savakts arT loti liels apjoms fiziologisko un bio — inzenierisko datu no CES pétijumiem,
ieskaitot eksperimentus ar dzivniekiem un kliniskos testus.

Kranialas elektroterapijas stimulacija arstnieciski iedarbojas uz centralo nervu
sisttmu, stimulgjot galvas smadzenu sensoros centrus, hipotalamu, hipofizi, retikularo
formaciju un vagalo klejotaj nervu. Terapijas laika smadzenes izdala IpaSas vielas
(neirohormonus un neiromediatorus — serotonins, beta — endorfins, acetilholins, dopamins,
epineprins, noreprinepins u.c.), $is vielas atbild par labu noskanojumu, sapju sajitu
mazinasanos un citdm |oti svarigdm nervu sist€émas funkcijam.

Kraniala elektrostimulacija ietekme& parasimpatisko nervu sistemu, ka rezultata
samazinas asinsvadu tonuss, palielinas skabekla daudzums asinis un normaliz€jas sirds
asinsvadu sist€émas darbiba kopuma. Elektrostimuls ietekmé elposanas ciklus, tie kltt retaki
un padzilinas elpoSanas dzilums, aktiviz€jas zarnu trakta sekréta darbiba. Elektroimpulsi
atjauno oglhidratu, lipidu, mineralu un Skidruma apmaigu organisma. Kranialas
elektrostimulaacijas ietekmes rezultata izSkir divas funkcionalas fazes: kavéSana un
aktivizacija. Pirma faze ir redzama terapijas laika un raksturojas ar miegainibas sajiitu, sirds
ritma paléninaSanos, elpoSanas bradikardiju un smadzenu bioelektrisko aktivitaSu
samazinasanos. P&c terapijas ir novérojama otra — aktivizacijas faze, kura raksturojas ar
modruma un svaiguma sajiitu, noguruma sajiitas samazinasanos, darbasp&ju paaugstinasanos,
passajiitas uzlaboSanos un sirds asinsvadu sisteémas lielaku aktivitati (baroxro6oB,1996).
Kranialas elektrostimulacijas procediira pirmsakumos atSkiras no misdienu pieejas.
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Elektrodus novietoja uz acim. Ka pamatojums bija tas, ka elektroimpulsa efektivaka nogade
pie smadzenu centriem ir iesp&jama tika pa acu dobumiem. Tolaik pé€tnieki domaja, ka
jebkura cita elektrodu novieto$ana nebiitu efektiva. Salidzinot ar musdienam ari impulsa

vieds bija daudz vienkarsaks (sk. 38.att.).

38. attels. Elektroimpulsa nogade pie smadzenu centriem (baroa608,1996)

Vélak tika konstatéts, ka elektrodu novietoSana uz ausu lipinam bija daudz &rtak, un
tikpat efektivs panémiens (sk. 39.att.).

39. attels. Kranialas elektroterapijas stimulacijas metodes darbibas princips
Misdienas kranialas elektrostimulacijas terapiju veic ar portativo ierici (k. 40.att.),

kura ir iemontéts mikrostravas devéjs un caur elektrodiem notiek stravas plisma. Tas
iedarbiba ir veérsta tiesi uz galvas smadzenu centru darbibas normalizaciju.
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40. attels. Kranialas elektrostimulacijas ierices (Kirsch,2002)

Elektrosignals stta organismam unikalas formas elektriskos vilnpus 600 (pA)
mikroampéru robezas, kas, iesvarstot Siinas, palidz organismam sakartot paSam sevi un
atjaunot zaudéto Iidzsvaru (sk. 41.att.).

v - r v v v v v v
- i -
TIME - SECONDS

41. attels. Unikalas formas elektriskie vilni (Kirsch, 2002)

CURRENT - MICROAMPS

Atklats, ka smadzenu procesu ,,saves$anai kartiba” ir vajadziga ne tikai kimisko vielu
sint€ze, bet arT elektrisko procesu normalizacija. Jo neironi sava starpa ,,sazinas” ne tikai ar
kimisku vielu palidzibu, ta nodroSinot impulsu parvadi, bet nodod viens otram informaciju
elektriskos procesos. Kranialas elektroterapijas stimulacijas metodes pamata ir doma, ka
stimul&jot smadzenes ar mikrostravu, kas ir l1dziga pasu smadzenu izstradatajiem vilpiem, ta
sp€j normalizet Sos vilnus un I1idz ar to arT smadzenu darbibu. Ka liecina petijumi, vislielakais
efekts tiek sasniegts miega uzlaboSana, un tas ir svarigi, jo loti daudzi cilvéki miisdienas cies§
no bezmiega. Tapat cie§ arT no nomaktibas stavokliem, depresijas. Tresa pacientu grupa, ko
var arstét ar mikrostravas palidzibu, ir tie cilvéki, kuri cie§ no hroniskam sapém (Foster,
2001; Gibson,1987; Hefernan, 1995; Overcash, 1989; Voris, 1995).

CES terapija ir uzskatama par absoliti droSu. Zinatniskaja literatiira nav registréts
neviens CES terapijas gadijums, kas raisitu Saubas par §is terapijas droSumu. ASV Nacionala
Pétniecibas Padome uzskata, ka CES terapijai ir maznozimigs risks. Stravas stiprums ir
ierobezots un neparsniedz 1.5mA, tas ir tikpat cik ir vajadzigs mazas rotallietas darbinaSanai.
CES terapija ir nekaitiga pat ja palielina stravas stiprumu lidz maksimumam, tomér
specialisti iesaka lietot mazakas intensitates stravu, jo parlieku liels stravas stiprums var radit
nepatikamas sajitas un mazinat terapeitisko efektu. Izmantojot CES palielinas perifera
temperatara (Brotman, 1989; Heffernan, 1995).

CES darbibas rezultata harmoniski sabalans¢jas delta, alfa, teta, betta un gamma
smadzenu vilnu aktivitate, ko iesp&ams novérot ar elektroencefologrammu. Terapijas
rezultata beta-endorfina (hormons, kas atbild par energiju, vitalitati un atbrivotibu) limenis
palzma palielinas par 98%. Serotonina (neiromediators, kas regulé emocijas, uzvedibu un
domasanu) limenisplazma palielinas par 15 — 40%. Notiek acetilholina limena regulacija.
Tas viss pozitivi un paliekoSi ietekm€& paSsajitu, noskanojumu, domasanu un uzvedibu.
Pétnieki ir secinajusi, ka CES ietekmé vairakus smadzenu regionus, tostarp limbisko sisteému,
hipotalamu (Brotman, 1989; Gibson, 1987; Madden, 1987).

Pétjuma ir atklats, ka CES samazina stresu, kas ir pamata daudziem emocionaliem
traucgjumiem. Péc CES iedarbibas palielinas serotonina, dopamina, endorfinu raditaji un
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stabiliz&jas neirohormonala sistéma (Gilula, 2005).

Petijumos, kur CES iedarbiba tika skatita stresa un sapju iedarbibas rezultata.
Rezultati tika iegiiti no elektroencefalogrammas (EEG). Rezultati paradija to, ka piemérojot
loti zemas frekvences elektriskos laukus EEG aktivitates nogludinas ari stresa un sapju
ietekmé (Sing, 1971; Cox, 1975; McKensoe, 1976; Braverman, 1990; Heffernan, 1996).

Kada petijuma tika aptaujati vairaki simti pacientu, kuri izmantoja kranialo
elektroterapeitisko stimulacijas metodi nemiera, depresijas, stresa un bezmiega arstéSanai.
Rezultati liecina, par nozimigiem terapeitiskiem uzlabojumiem, kas ir lielaks par 25 %. CES
ir pozitiva ietekme nemiera arstéSana — 94%, depresijas arstéSana — 90%, stresa arstéSana
93% un bezmiega arstéSana 79% ( sk. 42.att.). P&tnieki secindja, ka CES ir efektiva metode
nemiera, depresijas, stresa un bezmiega arstésana (Kirsch, 2002).

Pacientu = Neliels Viduvejs Labs Lielisks Nozimigs
Stavoklis  skaits uwzlabojums uzlabojums  uzlabojums  uzlabojums uzlabojums
0-24% 25-49% 50-74% 75-100% =25%
Nemiers 349 6.30% 11.17% 25.50% 57.02% 94%
Depresija 184 10.33% 16.85% 20.65% 52.18% 90%
Stress 259 6.95% 14.29% 27.03% 51.74% 93%
Bezmiegs 135 20.74% 12.59% 25.19% 41.48% T9%

42. attels. Kranialas elektroterapeitiskas stimulacijas metodes ietekme nemiera,
depresijas, stresa un bezmiega arstesanai (Kirsch, 2002)

Amerikanu pétnieki noskaidrojusi, ka izmantojot CES terapijas laika ir novérojuma
ietekme uz dzirdes nervu, tad€jadi rodas galvas reibonis vai slikta dusa. Pétnieki norada uz
to, ka CES terapijas izmantoSanas laika nevajadzEtu veikt paaugstinata riska darbibas,
pieméram, vadit transportlidzekli. CES izmantoSanas laika tik noveérotas relaksacijas un
modribas sajiita, terapijas laika var biit dzelonaina sajiita ausu lipinas, tada gadijuma tika
ieteikts samazinat impulsu jaudu. Kirsch sava pétijuma 2004. gada nonaca pie secinajuma, ka
CES izmantoSanas labveéligo ietekmi nosaka individuala pieeja seansa ilguma un bieZuma
zina (Kirsch, 2004).

Amerikanu pétnieks Heffernans 1995. gada pétija, ka CES ietekm@ stresa situacijas.
Pétnieks secindja, ka CES iedarbiba samazinas asinsspiediens, pulsa frekvence, elpoSanas
bieZums un sirds ritms.

Ziemelu Teksasas universitates pétnieks Ricards Kennerlijs sava pilotpétijuma
atzimé, ka 20 minisu ilga elektroterapijas iedarbiba tika noveérotas Delta un Theta smadzenu
vilpu aktivitates samazinaSanas, savukart ievérojami palielinajas Alpha vilpu aktivitate.
Pétnieks min, ka dazi subjekti péc terapijas sajuta bitisku trauksmes izjlitas samazinaSanos
un jutas modraki.

Pilotpétijums paradija, ka péc CES (0,5 Hz) viena 20 mintSu seansa visiem
petamajiem palielinajas alfa frekvences aktivitate un samazinajas delta un teta vilnu darbiba.
Anketas petamie atzimgja, ka pec 20mintsu ilgas CES iedarbibas ir jiitama atvieglojuma
sajuta, dazi jutas modraki, ka arT samazinajas satraukuma sajuta. (sk. 43.att.). CES terapijas
laika bija ieveérojami palielinajusas delta un gamma frekvencu aktivitates. Péc pétijjuma
samazindjas delta un teta vilnpu aktivitate, savukart palielindjas alfa vilnu aktivitate.
(Kennerly, 2004).

50



Defta(1.0-3.5Hz) Theta (4.0 - 7.5 Hz) Alpha (5.0 - 12.0 Hz) Beta (12.5- 250Hz)
ik}

Gamma (255 - 300 Hz) SMR (120-150Hz) Beta1(15.0-17 5Hz) Beta 2(18.0 - 250 Hz)

43. attels. QEEG mérijumi pirms un péc CES (Kennerly, 2004)

Alternativas medicinas simpozija, kur§ notika Maiami Medicinas Universitate 2010
gada tika skatits jautajums par kranialas elektrostimulacijas veiksmigu savienojumu ar
akupunkttru, skapas un gaismas terapiju. P€tnieki nonaca pie secindjuma, ka kranialas
elektrostimulacijas metode ir laba alternativa farmakologiskiem lidzekliem nemiera,
depresijas un stresa arsté$ana.

1.3.2 Kranialas elektrostimulacijas pielietoSana medicina

Misdienas Kranialas elektrostimulacijas pielietojums ir Joti plass. Oksfordas
Universitates petnieki uzskata, ka CES var palidzet cilvékiem, kuri ir parcietusi insultu. CES
palidz atjaunot ieSanas, runasanas un ikdienas darbu prasmes un iemanas (The Daily Mail,
2011). Pétijumi pieradija, ka CES uzlabo atminu un kustibu koordinaciju un iesp&jams, ka
pozitivi ietekmé redzi un dikciju. Pétnieki min faktu, ka parmériga CES lietoSana var ar1
negativi ietekmét smadzenu darbibu.

Ir noskaidrots, ka CES labvéligi ietekmé& pacientus ar bezmiega, depresijas
problemam un (vaskularo demeci). Petfjuma tika izveértéta CES zemo frekvencu ietekme
pacientiem ar Alcheimera slimibu. P&tijuma piedalijas 16 pacienti, kuri tika sadaliti divas
grupas: eksperimentala grupa (n = 8) un kontroles grupa (n = 8). Eksperimentalas grupas
pacientiem tika pielietota CES terapija 30 min. katru dienu 6. ned€lu garuma. Savukart
kontroles grupai tika pielietota placebo stimuléSana. Veicot kortizola m&rijumus pirms un péc
eksperimenta pétnieki nonaca pie secindjuma, ka CES zemas frekvences iedarbiba
Alcheimera slimibas gadijuma nesamazina kortzola limeni, kas nozimé, ka zemas frekvences
CES nav labveligas ietekmes (Scherder, 2003).

Kranialas elektrostimulacijas izmantoSana ka alternativa depresijas un trauksmes
arstéSana. Petnieki min, ka CES var izmantot kopa ar depresijas zalu lietosanu (sk. 44.att.),
ipasi sakuma stadija, kad tiek noverota pacientu nervozitate. CES neizraisa atkaribu un
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44, attels. CES iedarbibas salidzinajums ar depresijas arstéSanas mediciniskiem
Iidzekliem (Gilula, 2005)

CES ir lieliska alternativa medikamentiem, 1pasi tiem, kuru lietosana ir ilglaiciga.
Terapija, izmantojot jaunakas paaudzes elektromedicinas ierices, ir ekonomiski daudz
izdevigaka, neka, piem&ram, antidepresantu vai dargu un iedarbigu miega zalu lietoSana.
Turklat, salidzinot ar medikamentiem, kuri médz izraisit nevélamas blakus paradibas vai pat
atkaribu, CES terapija ir absoltiti drosa un cilvéka veselibai nekaitiga (Kirsch, 2002).

Tika pétita CES ietekme uz cilvékiem, kuriem ir hroniska difiiza aknu saslimSana —
aknu ciroze. Petnieki secinaja, ka CES cilvékiem ar aknu cirozi uzlabo iek$gjo henodinamiku
un mikrocirkulaciju, samazina citolitiska sindroma izpausmi. CES palielina oksidarivo
fermentu un samazina lipidu peroksidacijas koncentraciju organisma. Péc viena CES kursa
pielietoSanas (kursa ilgums 10. dienas), labvéliga ietekme uz organismu saglabajas 3
meénesus (Tymapenko, 2006).

CES ir efektiva metode sakotn€ja atjaunoSanas procesa péc iS€miska insulta
(Llykypoa, 2008). Péc iseémiska insulta CES izmantoSana atstaj pozitivu ietekmi uz
neirologisko simptomu dinamiku. P&c i§€miska insulta CES iedarbibas rezultata palielinas
beta-endorfina raditajs 8.reizes. Péc vid&ji smaga iS€miska insulta beta-endorfins palielinas
3.5. reizes, bet péc smagas pakapes 18€miska insulta betta-endorfins palielinas 5.5.reizes.
CES uzlabo smadzenu apasinosanu.

1.3.3 Kranialas elektrostimulacijas pielietoSana sporta

Kirova varda nosauktas Kara-medicinas akadémijas kadetiem tika izmantota kraniala
elektrostimulacija. P&tnieki nonaca pie secinajuma, ka viens kranialas elektrostimulacijas
seanss uzlabo kursantu funkcionalo stavokli (p<0.05), samazina arterialo spiedienu pa 11%,
samazina satraukuma stavokli par 15% un uzlabo pasvertejumu par 16%. Pie kam uzlabojas
1slaicigas atminas testa raditaji par 25%. Pétnieki norada uz tendenci, ka kranialas
elektrostimulacijas lielaka efektivitate bija gadijumos, kad kadeti bija lielaka noguruma
pakape. Pétnieki veica atkartot kadetu test€Sanu péc pieciem un desmit kranialas
elektrostimulacijas seansiem. Ar1 atkartotas test€Sanas rezultati bija uzlabojusi funkcionalo
stavokli, paSvertgjumu, samazindja trauksmainibu, uzlaboja verbalo islaicigo atminu. CES
pielietosanai ir jaievéro individualizacijas princips. Petnieki secindja, lai uzlabotu kadetu
funkcionalo stavokli ir saglabatu darbaspgjas ir pietiekoSi ar vienreiz&ju CES pielietoSanu.
Lai optimizétu psihoemocionalo stavokli ir japielieto desmit ikdienas CES seansi. Desmit
dienu kranialas elektrostimulacijas kursa labveliga ietekme saglabajas tris ménesus (Kosaies,
2004).

Kurskas pétnieku grupa pétija dzudo sportistus un petijuma gaita izstradaja optimalo
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CES frekvenCu izmantoSanas metodiku dzudo sportistiem. P& maksimalam un
submaksimalam slodzém tika izmantots CES ar stravas stiprumu no 0 lidz 3.5mA cetras
minttes, tad tika mainits impulsa biezums uz 70-80 Hz, ilgums 3-4ms, stravas stiprums tika
palielinats no 0.5-1.7 mA. Cikla laiks bija 6.min, bet seansa ilgums 24.min. P&c seansa dzudo
sportistiem tika novérots beta-endorfina raditaju palielinasanas asinis: pirms CES ta Iimenis
bija 8.05+0,5 mmol/l, 30.min. péc CES palielinajas lidz 11,7+0,4 mmol/l, p&c 24 stundam
beta-endorfina raditaji atgriezas sakotn€ja limeni 8,8+0,4 mmol/l. CES pozitivi ietekmé
hemodinamikas un psihofiziologisko procesu atjaunosanos dzudo sportistiem p&c augstas
intensitates slodzém. P&c sacensibam sportistiem, kuri izmantoja CES atrak atjaunojas
,»Situativa trauksmainibas testa” raditaji. Sportistiem, kuri uzvaréja sacensibas par 25-28% un
par 40-43% sportistiem, kuri zaud€ja, salidzinot ar sportistiem, kuri neizmantoja CES
(Musnocthoit, 2007).

Vegetativas nervu sisteémas lidzsvara korekcijas dazada dzimuma, sporta veidu,
trenétibas un vegetativo regulaciju sportistiem (TposiHoB, 2005). P&tnicki nonaca pie
secingjuma, ka izmantojot CES ir iespgjams veikt dalgjas vegetativa stavokla korekcijas,
kuras raksturo sirds ritma variabilitates raditaju izmainas. Vislabak CES ietekm@ sportistus ar
vegetativas nervu sist€émas simpatisko tipu un sportistus, kuriem ir augsta trenétiba. P&tijjuma
pieradija, vegetativa disbalansa korekcija pozitiva ietekme ir karanialas elektrostimulacijas
un biologiski atgriezeniskas saites metodikai.

CES tika piemérots sportistiem, lai tiktu gala ar stresu. Sa pétijuma mérkis bija
noteikt, vai CES palidzétu sportistiem parvarét pirms sacensibu stresu, sliktu miegu un sliktu
psihoemocionao stavokli. SeSpadsmit sportisti tika sadalitas p&c nejausibas principa
eksperimentalaja grupa un kontroles grupa. Tika izmantoti dazi EEG indeksi, lai novértetu
CES iedarbibu. P&tijjuma rezultati paradija, ka pastav ievEérojamas atSkiriba starp
eksperimentalo grupu un kontroles grupu. Eksperimentalajai grupai, kas bija izmantojusi
CES tris nedglas, tika konstatetas lielaka smadzenu darbibas aktivitate smadzenu pakausa
dala. Citi EEG raditaji neuzradija nozimigas atskiribas (Song, 2007).

Kopsavilkums

Misdienas precizs fiziologiskais CES darbibas mehanisms vél nav pilniba izprasts,
tas joprojam tiek intensivi pétits un nepartraukti tiek veikti arvien jauni zinatniskie
eksperimenti, kas nakotn€ var€tu rast vairak skaidribas. Patlaban zinatnieki pieturas pie
hipotézes, ka CES netiesi iedarbojas uz smadzenu audiem ,hypothalamus™ apgabala, tada
veida stimul&jot razot neirohormonus Iidz atjaunojas pirmsstresa homeostaze.

CES ir depresijas, nemiera un bezmiega nefarmakologisks arstéSanas veids. CES
normaliz€ psihofizisko stavokli, ka rezultata ir antistresa un antidepresijas efekts. CES
paaugstina darbasp€jas, samazina nogurumu, uzlabo miega kvalitati. CES uzlabo audu
dzisanas procesus un ir efektivs pretsapju lidzeklis. CES normalizé vegetativas nervu
sisttmas darbibu, asinsvadu tonusu, arterialo spiedienu un stimulé imunsisttmu. CES
nepielieto gadijumos, ja ir smadzenu trauma vai tiiska, epilepsija un krampji, hipertensivas
krizes, hipotirozes, maksliga kardiostimula gadijuma, ka art bérniem lidz piecu gadu vecuma
CES nepielieto.

Pétijumu par CES izmantoSanu sporta ir maz, galvenokart tie saistiti ar sportistu
atjaunosanos péc fiziskam slodzém. Pilotp&tijumi pierada labveligu CES ietekmi uz cilvéka
organismul.
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Viss japadaras, cik vien iespéjami vienkarss,
tacu ne vienkarsaks
Alberts Einsteins

2. PETIJUMA UZDEVUMI, PETISANAS METODES UN
PETIJUMA ORGANIZESANA

Literattira par miisu pétamo tému, més noskaidrojam par handbola vartsargu
sagatavosanas un sacensibu darbibas specifiku. Literatiiras avotu izpéte deva iesp&ju dzilak
iepazities un izprast sirds ritmu variabilitates analizes un kranialas elektrostimulacijas
pielietoSanas aspektus. Mums bija teorétisks pamats darba uzdevumu konkretizéSana,
pétijuma metozu izvele un petijjuma organizesana.

Mgs noskaidrojam, ka sirds ritmu variabilitates analize tiek plasi izmanta medicinas
zinatng. Sirds ritmu variabilitates analize sporta zinatné tiek izmantota, lai noteiktu sportistu
atjaunosanos spé&jas pec slodzes.

Kraniala elektrostimulacija ka funkcionala stavokla optimizéSanas lidzeklis tiek
izmantots medicina. Sporta kranialas elektostimulacijas ietekme nav izpétita. Lidz ar to tika
izvirzita hipoteze:

Handbola vartsargu sacensibu darbibas optimizaciju nodroSina kraniala
eleketrostimulacija, sirds ritmu variabilitates un reakcijas raditaju pielietoSanas ievérosSana.

Pamatojoties uz augstak mineto, ka darba merkis tika izvirzits:

Handbola vartsargu sacensibu darbibas optimizacijas metodika ar sirds ritmu analizes,
reakcijas kontrolvingrinajumu un kranialas elektrostimulacijas metodem.

Lai sasniegtu meérki més secigi izpildijjam pétijjuma uzdevumus, kas lava mums
parliecinaties par hipot€zes ticamibu un iegut pilnvertigus mérjjumu rezultatus secinajumu un
rekomendaciju veidoSanai.

2.1.Petijjuma uzdevumi

1. Noskaidrot handbola vartsargu sacensibu efektivitates nozimigumu valsts un
starptautiska Itmena sacensibas.

2. Noskaidrot handbola vartsargu rekcijas raditajus pirms valsts un starptautiska
Itmena sacensibam.

3. Noskaidrot handbola vartsargu sirds ritma variabilitates raditajus pirms valsts un
starptautiska Itmena sacensibam.

4. Noskaidrot handbola vartsargu pirmssacensibu sirds ritma variabilitates analizes
raditaju kopsakaribu ar sacensibu efektivitates raditajiem valsts un starptautiska Iimena
sacensibas.

5. Noskaidrot handbola vartsargu pirmssacensibu reakcijas raditaju kopsakaribu ar
sacensibu efektivitates raditajiem valsts un starptautiska limena sacensibas.

6. Izpetit kranialas elektrostimulacijas ietekmi uz sirds ritma variabilitates analizes
raditajiem.

Pirma uzdevuma ietvaros més noskaidrosim vai handbola vartsargu sacensibu
efektivitate ietekmé& komandas sacensibu sniegumu. M@s novertésim vartsargu sacensibu
darbibas efektivitates raditaju dinamiku valsts un starptautiska Iimena sacensibas.

Otra uzdevuma TstenoSana mums laus noskaidrot kadi ir handbola vartsargu reakcijas
raditaji pirms valsts un starptautiska [Tmena sacensibam.
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Tre$a uzdevuma istenoSana mums laus noskaidrot kadi ir handbola vartsargu sirds
ritma variabilitates analizes raditaji pirms valsts un starptautiska Iimena sacensibam.

Ceturta uzdevuma TistenoSana laus noteikt kopsakaribu starp handbola vartsargu
sacensibu efektivitati un pirmssacensibu sirds ritma variabilitates raditajiem pirms valsts un
starptautiska Itmena sacensibam.

Piekta uzdevuma Tstenosana laus noteikt kopsakaribu starp handbola vartsargu
sacensibu efektivitati un pirmssacensibu reakcijas raditajiem pirms valsts un starptautiska
ItTmena sacensibam.

Sesta uzdevuma istenosana laus izpétit un izdarit secindjumus par kranialas
elektrostimulacijas ietekmi uz sirds ritmu varaibilitates analizes raditajiem handbola
vartsargiem un spélétajiem.

2.2. PeétiSanas metodes

Lai realiz€tu pétijuma mérki, pierdditu p&tijuma hipot€zi un atrisinatu pétijuma
uzdevumus tika pielietotas Sadas p&tiSanas metodes:

Teoretiskas

Sporta treninu teorijas, metodikas, sporta fiziologijas, biomehanikas literatiiras avotu
pétisana un analize, kas bija par pamatu p&tijuma organiz&Sanai un datu apstradei.
Dokumentalo materialu analize, tika izmantota nosakot handbola vartsargu sacensibu
efektivitati.

Empiriskas

Konstat&josais eksperiments, kas tika 1stenots vairakos pé&tijlumos nosakot kranialas
elektostimulacijas ietekmi.

Kontrolvingrinagjumu metode, tika pielietota p€tamo mainigo parametru kontrolei
pirms un péc kranialas elektrostimulacijas iedarbibas.

Sirds ritmu variabilitates analizes metode, tika izmantota lai noteiktu sirds ritmu
variabilitates raksturojoSo: statistiskas analizes un spektralas analizes parametru noteikSanai.
Matematiskas statistikas metodes, kas ir plass matematisko metozu kopums, misu petijuma
bija: vidgja aritmétiska noteikSana, standartkltidas, standartnovirze, Pirsona korelacijas
kriterijs neatkarigam un saistitam kopam.

2.2.1. Literaturas avotu analize

Izstradajot promocijas darbu, tika analizéti 151 literatiras avoti, no kuriem 10
latvieSu, 20 krievu un 140 anglu valodas. Lai varétu veikt petijumu, vispirms iepazinamies un
izanaliz€jam literatiiras avotus vadoties no darba temata, izvirzitda mérka un uzdevumiem un
hipotézes. Literatiiras avoti tika iedaliti Sados virzienos: Handbola vartsargu darbibas
raksturojums, vartsargu darbibas pilnveidoSana, iesp&jamas problémas vartsargiem
gatavojoties m un 1si pirms sacensiba. Literatiiras avoti tika mekléti, lai noskaidrotu sirds
ritmu variabilitates analizes izmantoSanu medicina un sporta. Ka ar1 analiz€jam kranialas
elektostimulacijas ietekmi uz cilvéka funkcionalo stavokli.

2.2.2. Dokumentalo materialu analize

Lai izvertetu handbola vartsargu sniegumu sacensibas, tika veikta sp&lu protokolu
analize. Tika Analizéti tris Latvijas virsligas HK LSPA komandas vartsargi (2009.gada
septembra lidz 2011.gada maijam. Saja laika posma vartsargi piedalijas Latvijas méroga
(Latvijas cempionata, Rigas kausa, Latvijas handbola federacijas kausa sacensibas, un
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Starptautiskajas (Baltijas Iigas un Tallinas kausa sacensibas).

Lai noskaidrotu vartsargu sacensibu efektivitati mes aprékinajam vartsargu atvairito
bumbas metienu un ielaisto bumbas metienu vartos procentualo veéribu. Vartsargu sacensibu
darbibas efektivitates aprékinasanai, tik aizmantota $ada formula.

Ef% — Atvairito metienu sk. x 100

Kopgjo metienu skaitu pa vartiem

Atseviski tika aprékinata atvairito un ielaisto vartos bumbas metienu skaits no tuvas
(6 m un 7 m) un talas distances (8 m un 9 m). Vartsargu tika aprékinata spéles efektivitate,
kad vartsargs nosp€l&ja vismaz vienu puslaiku (30. minttes). Ja viens vartsargs spél&ja vartos
visu spéli, tad vartsargam summéja pirma un otra puslaika sacensibu efektivitates raditajus un
noteica kop€jo sacensibu efektivitati (sk. 45.att.).

~ Rezultats
Handbols vartsargu sacensibu efektivitites protokels I gualaia
--
Browkols e [ ] = -
Drat [—
F—— prm—— L T T=T T
Helmuts Tihanows Easitis Puring
I e
1. puslaiks 1. puslaiks
Meatieni pa vartiem Metieni pa vartism
(It rrr PP PPy (M rrrrr PP PP rrErrTd
LT T T TP T T I TP PTTTTTIlT] LT T T TT T IT P TPTTTTIPTT]
Matieni kopi= Matienikopa=
2z | ¥ [ vesb | w9 £ %9 %eWid. B | a9 | vasb | vad® ] ] ZeWid.
2. puslaiks 2. puslaiks
Meatieni pa vartiem Metieni pa vartism
L PPy (e r e PPyl
LT TP PP PP PP PP i LI rrrfrr PP PP PP PP PPy
Matieni kopi= Matienikopa=
sz | an® | vesf | vd® Yob gl FoVid. B | an8 | v [ vd® Yob Hol YoVid.
SACENSIBU EFEETIVITAS VIDEJAIS RADITATS SACENSIBU EFEETIVITAS VIDEJAIS RADITATS
Matieni kopi= Matienikopa=
sz | an® | vesf | vd® Yub e ToVid. B | an8 | v | vd® e Tl ToVid.
Piszimes Piszimes

45. attels. Handbola vartsargu sacensibu efektivitates protokols

2.2.3. KonstatéjoSais eksperiments

Misu pétijuma més izmantojam sirds ritmu variabilitates analizes un reakcijas
kontroles metodes, lai noskaidrotu, kads vartsargu pirmssacensibu stavoklis ir optimals.
Nosakot neapmierino$u sirds ritmu variabilitates vai reakcijas kontroles raditajus tika
izmantota kraniala elektrostimulacija handbola vartsarga funkcionala stavokla optimizéSanai.
Vartsargu funkcionala stavokla uzlaboSanai pirms sacensibam més izmantojam konstatgjoso
eksperimentu. Konstatéjosa eksperimenta més noteicam kranialas elektrostimulacijas ietekmi
uz sirds ritmu variabilitates raditajiem un reakcijas raditajiem. Konstatgjosa eksperimenta
piedalijas 3 vartsargi. Tik mazs pétijuma dalibnieku skaits ir izskaidrojams ar to, ka vartsargu
sagatavotibas Itmenis ir atSkirigs un sirds ritmu vaariabilitates analizes raditaju un sacensibu
raditaju kopsakariba ir katram vartsargam atSkiriga. Tapeéc mes veicam kvalitativi
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kvantitativo pétijumu, lai raksturotu katra vartsarga individualo sacensibu raditaju un sirds
ritmu varaibilitates, un reakcijas raditaju kopsakaribas, ka art kranialas elektrostimulacijas
ietekmi uz sirds ritmu varabilitati un reakcijas raditajiem.

Konstatgjosa eksperimentd me&s veicam sirds ritmu variabilitates analizes raditaju un
reakcijas raditaju meérijums pirms kranialas elektrostimulacijas. Kranialas elektrostimulacijas
ietekmes ilgums bija 20 min.

Pétijuma piedalijas 3 virieSu kartas dalibnieki, kuru vid€jais vecums bija 27£3 gadi.
P&tijuma dalibnieki ir Latvijas virsligas: HK LSPA komandas vartsargi. Viens no vartsargiem
ir Latvijas izlases vartsargs (elites sportists), divi vartsargi sp€l&jusi jaunatnes un junioru
izlas€s, pétijuma laika piedalas Latvijas virsligas un Baltijas ligas sacensibas (amatieru
sportisti). Vartsargi ar handbolu nodarbojas 15+3 gadus. Eksperiments tika veikts laika
posma no 2009.gada oktobra Iidz 2011. gada oktobrim.

2.2.4. Kontrolvingrinajuma metode

Mg@s izmantojam kontrolvingrinagjumu metodi, lai kontrolétu reakcijas atruma
raditajus pirms sacensibam. Ka kontvingrindjumu més izmantojam misu izveidoto reakcijas
kontroles datora programmu ,,Handbola vartsargu reakcijas kontrole” (http://www.hk-
Ispa.lv/tests/) . Kontrolvigrinajums tika pielagots sacensibu situacijai, kuras vartsargs izpilda
sacensibas.

Pirms sacensibam vartsargs izpildija tris reakcijas atruma  parbaudes
kontrolvingrinajumus. Katra kontrolvingrinajuma ilgums bija 40 = 5 sek. Pozicionala
uzbrukumua vidgjais ilgums ir 40 = 10 sek. (UruatbeBa, 2004).

Pirmaja kontrolvingrinajuma més noteicam vienkar$o reakciju (sk. 46.att.). P&c pogas
nosiesanas ,,Sakt testu”, dalibnieks gaidija bumbas paradiSanos spélétaja roka. Kad bumba
paradijas spélétaja roka, dalibnieks spieda stop, nospiezot ,,peles” kreiso taustinu.

P&d&ja mégindjuma

0.283

Visi mégindjumi

Statistika
ME&gin&jumi: 10
Klidas: 0
Vidijais. 0.28

Ka lietot?

b péc pogas nospiedanas Jisu rMcbd ir apméram 1
sakundi, 1ai sagatavatos reagdt (nospiedol pogu “Stop
wal peles kreiso pogu kontrodEetrstina laukuma);

) paf testa sSkumu Becinds kontrolbetrsiirg balts
krdsa

) gaidist, kad uzrbrucéjam rokis parddisies meins
aplis (burnba), un nospiediet pogu “Stop” val peles
kreiso pagu kantrodtetrstira |aukuma

Tests 1| Tesiz 2 | Tests 3 | Tests 4

Stop!

46. attels. Vienkarsas reakcijas atruma kontrolvingrinajumus ,,Handbola vartsargu
reakcijas parbaude”
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Otraja kontrolvingrinadjuma meés noteicam izvéles reakciju uz diviem kairinatajiem
(sk. 47.att.). P&c pogas nospiesanas ,,Sakt testu”, dalibnieks gaidija bumbas paradisanos
spelétaja roka. Dalibniekam bija iesp&ja reagét uz bumbas paradiSanos labaja vai kreisaja
izvéles lodzina. Kad bumba paradijas viena no lodzipiem, dalibnicks nospieda attiecigo
klaviatiiras taustinu.

Pé&déja mégindjuma

0.391

Visi méginajumi

Statistika

MEgindumi: 10
Klddas: 0
Vidéjais: 0.423

Ka lietot?

a) nospiediet pogu "Sakr",

b) péc pogas nospledanas Jsu ricida ir apméram 1
sekundi, lal sagatavotos reagét (nospleot pogu “Stop”
val peles kreiso pogu kontroléetrstira laukuma);

c) gaidiet, kad parddisies. K3da no kvadritiem Bvai C
stirim meins aplis (bumba) un spiediet uz taustatiras:
E, ja bumba parddas B kvadrats, U, ja bumba parddas
C kvadrata;

Tests 1| Tests 2| Tests 3| Tests 4

2 2010 Andris Mololanovs

47. attels. Izveles reakcijas atruma kontrolvingrinajumus ,,Handbola vartsargu
reakcijas parbaude”

TreSaja kontrolvingrinajuma mes noteicam izvéles reakciju uz Cetriem kairinatajiem
(sk. 48.att.). Pec pogas nospieSanas ,,Sakt testu”, dalibnieks gaidija bumbas paradiSanos
speletaja roka. Dalibniekam bija iesp&ja reagét uz bumbas paradisanos labaja vai kreisaja,
augseja vai apaksgja izveles lodzina. Kad bumba paradijas viena no lodziniem, dalibnieks
nospieda attiecigo klaviatiiras taustinu.
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P&déja méginajuma

0.424

Visi méginajumi

Statistika

MEQIn&jumi 11
Kiddas: 1
Vidéjais: 0413

Ka lietot?

a) nospiediet pogu "SI

b) péc pogas nospiesanas Jisu ricba ir apméram 1
sekundi lai sagatavotos readst (nospieiot pogu "Stop”
vai peles kreiso pogu konfrolCetrstira laukuma),

c) gaidiet kad paradisies. Kada no kvadratiem A B, C,
vai D stirim meins aplis (bumba) un spiediet uz
taustatlras: Z, |a bumba parddas A kvadrats E ja
bumba paridas B kvadritd. U, ja bumba paridas C
kvadrata; M, ja bumba paradas D kvadrata

Tests 1| Tests 2| Tests 3 | Tests 4

© 2010 Andris Molotanovs

48. attels. Izveles reakcijas uz atruma kontrolvingrinajumus ,,Handbola vartsargu
reakcijas parbaude”

Misu izveidoto kontrolvingrindjumu ,,Handbola vartsargu reakcijas parbaude” meés
izmantojam pirms sacensibam nosakot handbola vartsargu sacensibu raditaju un reakcijas
kontolvingrinajuma reakcijas raditaju kopsakaribu.

2.2.5. Sirds ritmu variabilitates analize

Otraja petijluma posma més noteicam sirds ritmu variabilitates analizes (SRV)
raditajus. Ka diagnosticgjoso iekarto més izmantota, laboratorijas ‘Dinamika” izstradato
Sirds ritmu varaiabilitates analizes datorprogrammu ,,Omega” (RaZotajs firma ,,Zinatniski
pétnieciska laboratorija ,,Dinamika”, Krievija) (sk. 49.att.).

49. attels. Funkcionalas diagnostikas iekarta ,,Omega”
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Sirds ritmu varaiabilitates analizes datorprogramma ,,Omega ” ir paredzeta cilvéka
organisma biologisko ritmu analizei vadoties pé&c elektrokardiogrammas datiem.

Elektrokardiogrammas registracija notiek pirmaja standarta novadijuma uz apakSdelmiem
(sk. 50.att.).

50. attels. EKG elektrodi uz apaksdelmiem

Programma ,,Omega” ierakstija un analiz&ja sirds elektronisko potencialu — 300 sirds
ciklus. Datu apstradé tika izmantotas linearas un nelinearas metodes. Ar linearajam datu
apstrades metodém tika noteikti SRV analizes laika raditaji un SRV analizes frekvencu
raditaji  (sk. 5l.att.). Ar nelinearajam metodém tika aprékinati autokorelativie,
neirodinamiskie un fraktalie raditaji. P&tijuma més stradajam ar SRV analizes laika un
frekvencu datu apstrades metodém. Eiropas Kardiologu biedriba un Ziemelu Amerikas
Elektrofiziologijas biedriba apstiprinaja ka ticamas sirds ritmu apstrades metodes (Task
Force, 1996).

Eiropas Kardiologu biedriba un Ziemelamerikas Elektrofiziologijas un
Kardiostimulacijas biedriba 1996 gada apstiprindja divas sirds ritmu variabilitates analizes
metodes laika raditaju analizes metode un frekvencu raditaju analizes metode.
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[ent : Molotanovs Andris , sex : male, age : 30, inspection date : 2012.01.24. .
51. attels. Sirds ritmu variabilitates analizes metode (Hayuno-ucciienoBarejabckas
Jaboparopus ,,Jlunamuka”, 2007)
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SRV analizi veicam 10 lidz 30 miniites pirms sacensibu (sp&l€s) iesildiSanas. Sirds
ritmu variabilitates analizi tika veikta péc iesp&jas tuvak sacensibu norises laikam.
Ar1 ceturtaja pétijuma posma SRV analizi veicam pirms kranialas elektro stimulacijas
(CES), tad veicam 20 mintsu ilgu CES terapiju. P&c CES terapijas veicam tris SRV
mérfjjumus ar intervalu 10 — 25 miniites.
Ar sirds ritmu variabilitates raditajus noteicam ar Omega datu apstrades programmu.
Sirds ritma raditaji (sk. 52.att.):
o Sirdsdarbibas biezums (Pulse rate);
o Vegetativa lidzsvara raditajs (Vegetative balance parameter);
o Sirds ritma vegetativais raditajs (Rhytm vegetative factor);
o Regulacijas procesu atbilstibas raditajs (Regulation processes adequacy parameter);
o Sasprindzinajuma raditajs (Tension parameter).

Heart rhythms parameters
Pulse rate [60-90]
Yegetative balance parameter B [35:-145]
Rhythm vegetative factor [ [025~-0.5 ]

; 8| Begulation processes adequacy parameter [15-50]
Tension parameter [10-100]

Conclusion :

52. attels. Laika analizes raditaji (HayuHo-uccienoBartejibcKas JJabopaTopus
wAduHamuka” , 2007)

Statistiskas analizes raditaji (sk. 53.att.):

o pulsa intervala vidgjais ilgums (RRNN);

o sirdsdarbibas frekvences standartnovirze (SDNN);

o Vvariacijas koeficents (CV);

o kvadratsakne no vidgjas blakus esoSu RR intervalu starpibas kvadratu summas
(RMSSD);
secigu pulsa intervalu skaits, kas lielakas par 50ms (NN50);
secigu pulsa intervalu starpibu, kas lielakas par 50ms, skaits, izteikts procentos
(PNN50).

o O

o zinzlysis

Statistical analysis

w
787 w2

TWolotanovs Andris . Age 30, Observaion date - 20120124, 2 53;
53. attCls. Statiskas analizes raditaji (HayuHo-ucciienoBarenbckas jadoparopus
wAuHamuka” , 2007)

Spektralas analizes raditaji (sk. 54.att.):

o spektrala jauda augsta frekvencé (HF)
spektrala jauda zema frekvence (LF)
spektrala jauda loti zema frekvenceé (VLF);
HF jauda normalizg&tas vienibas (HFnorm);
LF jauda normalizétas vienibas (LFnorm);
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o attieciba starp LF/HFraditajiem (LF/HF);
o kopgja spektrala jauda (TP).

Ao 2inzlysis

Spectral analysis

54 attels Spektraalas anallzes raditaji (Hayuno-ucciienoBaresibckasi Jjadoparopust
wAduHamuka” , 2007)

2.2.6. Matematiska statistika

Dati tika analizéti, izmantojot SPSS (The Statistical Package for Social Science)
programmatiiruasl?7,0 versiju. Standarta statistikas metodes tika izmantotas, lai aprékinatu
datu kopsakaribu un standarta novirzes.

Atkartotiem mérfjumiem tika izmantota dispersijas analize, lai noteiktu atSkiribas
starp sacensibu snieguma, sirds ritma variabilitates un reakcijas kontrolvingrinajuma raditaju
atSkirlbam péc kranialas elektrostimulacijas ietekmes. Pirsona korelacijas koeficienti
tika izmantoti, lai analizétu sakaribas starp vartsargu sacensibu snieguma un SRV raditajiem.
Promocijas darba uzdevumu realiz€Sanai tika pielietotas matematiskas datu apstrades
metodes: korelacijas analize un deskriptiva analize.

2.3. Petijuma organizéSana

P&étijuma gaita més pétitam handbola vartsargus (n = 3) un handbola spélétajus (n =
11). Handbola vartsargiem mes noteicam sacensibu darbibas efektivitates raditaju
kopsakaribu ar sacensibu rezultatu, sirds ritma variabilitates raditajiem un reakcijas atruma
raditajiem. Handbola vartsargiem un spélétajiem més noteicam kranialas elektrostimulacijas
ietekmi uz sirds ritma variabilitates (SRV) raditajiem.

Visi pétijuma dalibnieki parstavéja Latvijas handbola virsligas komandu HK LSPA.
Petijuma laika HK LSPA komanda piedalijas valsts limena sacensibas (Latvijas virsligas
cempionats sacensibas, Rigas kausa, Latvijas kausa) un starptautiska limena sacensibas
(Baltijas liga un Tallinas kauss).

Pirmais pétijjuma posms.

Mgés noteicam vartsargu sacensibu darbibas efektivitati valsts un starptautiska Itmena
sacensibas. Lai izvertétu handbola vartsargu sniegumu sacensibas, tika veikta sp&lu protokolu
analize (sk. 55.att.). Protokola tika aprékinata vartsargu atvairito un ielaisto (vartos) bumbas
metienu procentualo veéribu. Vartsargu sacensibu darbibas efektivitates aprékinaSanai, tik
aizmantota S§ada formula.

EfV%= Atvairito metienu sk. x 100

Kop¢€jo metienu skaitu pa vartiem

Tika aprékinata sacensibu darbibas efektivitate no tuvas (6m, 7m) un talas (8m, 9m)
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distances. Vartsargiem tika aprékinata sacensibu darbibas efektivitate, ja vartsargs nospéléja
vismaz vienu puslaiku (30. mindites).
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55. attels. Sacensibu efektivitates protokols

Otrais pétijuma posms.

mes noteicam vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaju kopsakaribu ar sirds
ritmu varaibilitares analizes raditajiem. Sirds ritmu variabilitates analizes raditaju noteik$anai
meés izmantojam laboratorijas ,,Dinamika” datu analizes programmu ,,Omega”. Datu analizes
programmu ,,Omega” veic: statistisko analizi, spektralo analizi un nelinearo (autokorelativo,
neirodinamisko un fraktalo analizi). SRV analizi veicam Tsi pirms sacensibam, tas ir, 10 Iidz
30 miniites pirms sacensibu (spé€l€s) iesildiSanas sakuma, pirms sacensibam 40 lidz 60 min.
Sirds ritmu variabilitates analizi tika veikta péc iesp&jas tuvak sacensibu norises laikam.
Pirms SRV raditaju pieraksta vartsargs 5 min. atradas s€dus miera stavokli. Vartsargam tika
novietoti elektrokardiogrammas elektrodi uz apakSdelmu standarta novadijumiem (sk.
56.att.).
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56. attels. Sirds ritmu variabilitates analize pirms sacensibam

Lai izveértétu handbola vartsargu sniegumu sacensibas, tika veikta sp&lu protokolu
analize. Vartsargu tika aprékinata sp€les efektivitate, kad vartsargs nospél€ja vismaz vienu
puslaiku (30. miniites). Mes aprékinajam vartsargu atvairito bumbas metienu un ielaisto
bumbas metienu vartos procentualo véribu. AtsevisSki tika aprékinata atvairito un ielaisto
vartos bumbas metienu skaits no tuvas (6 m un 7 m) un talas distances (8 m un 9 m) (sk.
57.att.).

57. attels. Vartsargu sacensibu efektivitates raditaju protokols

TreSais petijjuma posms.

Mges noteicam vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaju kopsakaribu ar
reakcijas atruma raditajiem. Reakcijas atruma raditagju noteikSanai izmantojam misu
izveidoto reakcijas kontrolvingrinajumu ,,Handbola vartsargu reakcijas kontrole”
(http://www.hk-Ispa.lv/tests/). Reakcijas kontrolvingrinajums ,,Handbola vartsargu reakcijas
kontrole” paredz vienkarSas un izv€les reakcijas atruma noteikSanu. Reakcijas
kontrolvingrinajums pirms sacensibam tika veikts 2 subjektiem. Subjekti ir HK LSPA
komandas vartsargi, kuri piedalijas sacensibas 2010/11. gada un 2011/12. gada sacensibu
sezona. Reakcijas kontrole tika veikta ar mérki prognozet vartsargu sniegumu sacensibas.
Kontroltvingrinajums tika veikts 1si pirms sacensibam tas ir 40 lidz 60 min. Subjekti izpildija
kontrolvingrinajuma 3 variantus: vienkar$a reakcija — viena izvéle, viena atbilde, izvéles
reakcija — divas izv€les, viena atbilde un izvéles reakcija — Cetras izvéles, viena atbilde. Katra
no reakcijas kontrolvingrinagjumiem vartsargi izpildija 10 reag€Sanas atkartojumus uz vizualo
stimulu — bumbas paradiSanos spélétaja roka (sk. 58.att.).
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58. attels. Sacensibu efektivitates raditaju protokols un reakcijas
kontrolvingrinajums

Ceturtais pétijjuma posms.

Mges noteicam kranialas elektrostimulacijas ietekmi uz sirds ritma variabilitates
analizes raditajiem. Pirms kranialas elektrostimulacijas mes noteicam sirds ritmu variablitates
raditajus. Kranialas elektrostimulacijas terapiju veicam ar portativo ierici ,,Alpha — Stim”.
lerice ir iemont€ts mikrostravas devejs, un caur elektrodiem, kurus piestiprina ausu lipinas,
notiek stravas plusma. Tas iedarbiba ir versta tieSi uz galvas smadzenu centru darbibas
normalizaciju. Elektro signals siita organismam unikalas formas elektriskos vilnpus 600 (nA)
mikroampéru robezas. Terapijas ilgums bija 20 mindtes. Stravas stiprums 10 Iidz 600 pA.

65



Tkvienam celam uz nozimigu sasniegumu —

ir dazadi posmi: ilgs, garlaicigs darbs un triumfs;
sakums cina un uzvara.

Mahatama Gandijs, 1869 — 1948

3. HANDBOLA VARTSARGU PIRMSSACENSIBU UN
SACENSIBU FUNKCIONALA STAVOKIL.A KONTROLE
SACENSIBU DARBIBAS KONTROLE UN OPTIMIZESANA

Lai 1stenotu mérki un atrisinatu uzdevumus, mums bija nepiecieSams veikt vairakus
secigus eksperimentus. Uzsakot eksperimentu sériju, més vélgjamies noskaidrot, ka handbola
vartsargs ietekmé sacensibu rezultatu. Noskaidrojam, kada kopsakariba ir starp vartsargu
sirds ritma un reakcijas raditdjiem pirms sacensibam un vartsargu sacensibu darbibas
efektivitati. Pielietojot kranialo elektrostimulaciju, noskaidrojam, ka mainas sirds ritmu
variabilitates un reakcijas raditaji.

Sai pétijuma dalai tika izvirzita hipotéze — vartsargu pirms sacensibu sirds ritma
variabilitates raditaji Jauj prognozét vartsargu sacensibu darbibas efektivitati. Sadas hipotézes
pieradiSanas gadijuma mums biitu pamats izmantot sirds ritmu variabilitates analizes
metodiku vartsargu sacensibu darbibas prognoz€Sanai un vartsargu pirms sacensibu sirds
ritma variabilitates raditaju optimizesanai.

3.1. Handbola vartsargu sacensibu darbibas raksturojums

Analizgjot literatliras avotus més noskaidrojam, ka handbola komandas sacensibu

sniegumu liela méra nosaka handbola vartsarga darbibas efektivitate (Patmanunze, 1981).
Toties paliek neatbildéts jautajums, cik liela méra vartsarga sacensibu efektivitates raditaji
ietekm& komanda sniegumu?
Lai raksturotu vartsargu sacensibu darbibu més veicam sacensibu rezultatu analizi tris
handbola komandas LSPA vartsargiem. Sacensibu darbibas efektivitates raditajus noteicam,
aprekinot atvairito un ielaisto vartos bumbas metiena skaita procentualo vertibu. Vartsargiem
tika noteikti sacensibu darbibas efektivitates raditaji valsts limena sacensibas (Latvijas
¢empionata, Latvijas kausa, Rigas kausa) un starptautiska Iimena sacensibas (Baltijas Iiga un
Tallin Cup).

3.1.1. HK LSPA komandas rezultativitate valsts un starptautiska limena
sacenstbas

Mg&s noskaidrojam handbola vartsargu nozimigumu valsts un starptautiska Iimena
sacensibas HK LSPA komanda. Apkopojot HK LSPA komandas iemesto un ielaisto vartu
attiecibu 2009/10. gada valsts limena sacensibas (n = 17) més noteicam , ka komanda viena
spele ielaida 26 + 2 vartus un iemeta 39 + 2 vartus. Starptautiska Iimena sacensibas (n = 6)
HK LSPA komanda viena spélé ielaida 33 + 2 vartus un iemeta 31 + 2 vartus. Valsts limena
sacensibas HK LSPA komanda vidgji viena spélé iemeta vairak neka ielaida. Starpiba starp
iemestiem un ielaistiem ir 13 varti. Starptautiska Iimena sacensibas HK LSPA komanda
vid&ji viena spélé vairak ielaida neka iemeta. Starpiba starp iemestiem un ielaistiem ir 2 varti
(sk. 59.att.). HK LSPA 2009/10. gada valsts limena sacensibas izcinija pirmo vietu un
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starptautiska lIimena sacensibas ,,Baltijas liga” treSo vietu.
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59. attels. HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéle 2009/10. gada
valsts un starptautiska limena sacensibas

2010/11. gada valsts Iimena sacensibas (n = 22) HK LSPA komanda viena spélé
ielaida 21 + 1 vartus un iemeta 39 + 2 vartus. Starptautiska limena sacensibas (n = 18) HK
LSPA komanda viena spél¢ ielaida 28 + 2 vartus un iemeta 28 + 2 vartus (sk. 60.att.). Valsts
Iimena sacensibas HK LSPA komanda vidgji viena spélé iemeta vairak neka ielaida. Starpiba
starp iemestiem un ielaistiem ir 16 varti. Starptautiska [imena sacensibas HK LSPA komanda
vid&ji viena spel€ iemesto un ielaisto vartu attieciba bija vienada.

HK LSPA 2010/11. gada valsts limena sacensibas izcinijja pirmo vietu un
starptautiska ITmena sacensibas ,,Baltijas liga” piekto vietu.
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60. attels. HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéle 2010/11. gada
valsts un starptautiska limena sacensibas

2011/12. gada valsts Itmena sacensibas (n = 15) HK LSPA komanda viena spélé
ielaida 25 + 1 vartus un iemeta 35 + 1 vartus. Starptautiska limena sacensibas (n = 10) HK
LSPA komanda viena spélé ielaida 31 + 2 vartus un iemeta 25 + 1 vartus. Valsts Iimena
sacensibas HK LSPA komanda vidg&ji viena sp€lé iemeta vairak neka ielaida. Starpiba starp
iemestiem un ielaistiem ir 10 varti. Starptautiska limena sacensibas HK LSPA komanda
vidgji viena spéle vairak ielaida neka iemeta. Starpiba starp iemestiem un ielaistiem ir tikai 6.
varti (sk. 61.att.).

HK LSPA 2011/12. gada valsts limena sacensibas izcinija treSo Vvietu un starptautiska
limena sacensibas ,,Baltijas Iiga” septito vietu.
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61. attéls. HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéele 2011/12. gada
valsts un starptautiska limena sacensibas

Apkopojot HK LSPA komandas iemesto un ielaisto vartu attiecibu no 2009. gada Iidz
2012. gadam, més noskaidrojam, ka valsts limena sacensibas (n = 54) HK LSPA komanda
viena spél¢ ielaida 24 + 1 vartus un iemeta 37 + 1 vartus. Starptautiska Iimena sacensibas (n
= 34) HK LSPA komanda viena spgl¢ ielaida 30 + 1 vartus un iemeta 28 + 1 vartus (Sk.
62.att.).
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62. attels. HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spélé valsts limena
(n = 52) un starptautiska ITmena sacensibas (n = 34), vidéjais raditajs

Valsts limena sacensibas HK LSPA komandas vartsargu efektivai sacensibu darbibai
ir maza nozime, jo iemesto un ielaisto vartu starpiba HK LSPA komandas laba ir 13 varti.
Starptautiska Itmena sacensibas HK LSPA komandas vartsargu efektivai sacensibu darbibai
ir liela nozime, jo iemesto un iclaisto vartu starpiba pretiniecku komandas laba ir tikai 2 varti
(sk. 63.att.).

Sa pétijuma ietvaros més noteicam, cik metienus pretinieku komanda izmeta vidgji
viena spélé pa HK LSPA komandas vartiem no tuvas (6m) un talas distances. Tika salidzinati
starptautiska un valsts limena sacensibu iegitie rezultati. Starptautiska Iimena sacensibas (n =
34) pretinieku komanda vid&ji viena spél€ izpildija 28 £ 1 metienus no tuvas distances (6m)
un 17 £ 1 metienus no talas distances (9m). Valsts Iimena sacensibas (n = 54) pretinieku
komanda vidgji viena spéle izpildija 22 £ 1 metienus no tuvas distances (6m) un 22 + 1
metienus no talas distances (9 m) (sk. 63.att.).
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Metieni

63. attéls. Pretinieku komandu metieni HK LSPA vartos

Analizgjot pretinieku komandu metienus pa HK LSPA komandas vartiem
starptautiska ITmena sacensibas secinam, ka parsvara 62.2% gadijumos metieni tiek izpilditi
no tuvas distances (6m) un 37.8% gadijumos no talas distances (9m). Valsts limena
sacensibas pretinieku komandas vid€ji viena sp€l€ izpildija vienadu metienu skaitu gan no
talas distances (9m) 50%, gan no tuvas distances (6m) 50%.

Starptautiska Itmena sacensibas pretinieku komandu spélétaji tika pie izdevigakam
metiena pozicijam — metieniem no tuvas distances. Analiz€jot valsts Iimena sacensibas
noveérojam tendenci, ka lidzvertigu komandu sacensibas metieni vartos no tuvas distances tik
izpilditi biezak par metieniem no talas distances. Savukart sacensibas, kuras tiekas péc
komandu reitinga augstaka komanda un p&c komandu reitinga zemaka komanda tiek
noverots, ka reitinga augstaka komanda izpilda vairak metienus no tuvas distances, bet
reitinga zemaka komanda izpilda vairak metienus no talas distances. Iesp&jams tas ir saistits
ar reitinga augstakas komandas spélétaju labaku tehnisko, taktisko un fizisko sagatavotibu.

3.1.2. Handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitate valsts un starptautiska
ltmena sacenstbas

Lai noskaidrotu handbola vartsargu sacensibu efektivitati, més veicam vartsargu
sacensibu darbibas efektivitates pierakstu. M@ noteicam sacensibu darbibas efektivitates
raditajus no tuvas ,,6m%" un talas ,,.9m%" distances.

2009/10. gada vartsargiem tika noteikta sacensibu darbibas efektivitate valsts l[imena
sacensibas (n = 17), un Starptautiska limena sacensibas (n = 6). Valsts Iimena sacensibas
vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,6m%” ir 37,8 £ 2,9 %, raditajs ,,9m%” ir
55,1 + 2,4 % un vidgjais raditajs ,,Videji%” ir 45,6 £ 2,1 %. Starptautiska limena sacensibas
vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,6m%” ir 25,5 + 2,7 %, ,,9m%” ir 33,7 +
6,2 % un vidgjais raditajs ,,Videji%” ir 27,6 = 2,5 % (sk. 64.att.).
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64. attels. 2009/10. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%0)

Ari 2010/11. gada vartsargiem tika noteikta sacensibu darbibas efektivitate valsts
limena sacensibas (n = 22) un starptautiska ItTmena sacensibas (n = 18). Valsts limena
sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,6m%” ir 39,9 + 2,7 %, raditajs
,9m%” ir 57,7 = 2,6 % un vidgjais raditajs ,,Videji%” ir 47,1 £ 2,0 %. Starptautiska [Tmena
sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,6m%” ir 27,9 + 2%, raditajs
,9m%” ir 46,9 + 3,3 % un vid&jais raditajs ,,Vid&ji%” ir 35,8 + 2 % (sk. 65.att.).
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65. attéls. 2010/11. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%0)

2011/12. gada sacensibas tika noteikta sacensibu darbibas efektivitate valsts limena
sacensibas vartsargiem (n = 15) un Starptautiska limena sacensibas (n = 10). Valsts limena
sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,6m%” ir 26,2 + 2,5 %, raditajs
,9m%” ir 51,9 + 2.2 % un vidg&jais raditajs ,,Videji%” ir 40,8 £ 1,9 %. Starptautiska [imena
sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,6m%” ir 32,5 £+ 2%, ,,9m%” ir
42,8 + 2 % un vidgjais raditajs ,,Vidgji%” ir 36,7 £ 1,5 % (sk. 66.att.).
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66. attels. 2011/12. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%0)

Tika apkopoti pétijuma laika no 2009. gada lidz 2012. gadam iegatie handbola
komandas LSPA vartsargu sacensibu darbibas efektivitates vidéjie raditaji. Valsts Iimena (n =
44) un starptautiska limena (n = 34) sacensibas. Valsts limena sacensibas vartsargu sacensibu
darbibas efektivitates vid€jais raditajs ir 45,6 £ 2,1 % un Starptautiska Iimena sacensibas
vartsargu sacensibu darbibas efektivitates vid&jais raditajs ir 27,6 + 2,5 %. 2010/11. gada
Valsts limena sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates vidgjais raditajs ir 47,1 +
2,0 % un Starptautiska limena sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates vid&jais
raditajs ir 35,8 + 2 %. 2011/12. gada valsts limena sacensibas vartsargu sacensibu darbibas
efektivitates vid€jais raditajs ir 40,8 + 1,9 % un starptautiska [Tmena sacensibas vartsargu
sacensibu darbibas efektivitates vid&jais raditajs ir 36,7 £ 1,5 % (sk. 67.att.).
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67. attels. Handbola komandas LSPA vartsargu sacensibu darbibas efektivitates
vidgéjie raditaji (%0)

Valsts limena sacensibas HK LSPA komandas vartsargu sacensibu darbibas
efektivitate ir augsta, videji 44 + 2%. Starptautiska Iimena sacensibas HK LSPA komandas
vartsargu sacensibu darbibas efektivitate ir vidgja, vidgji 33 + 3%.

P&tijuma laika HK LSPA komandas sacensibu raditaju dinamika parada, ka vidgjais
gito vartu skaits valsts limena sacensibas samazinas, bet starptautiska limena sacensibas
palielinajas.
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3.1.3. Handbola vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultata
kopsakariba

Ar So pétijumu més vel§jamies pieradit handbola vartsargu sacensibu darbibas
efektivitates nozimigumu. Handbola treneri Latvijd maz uzmanibas pievér§ handbola
vartsargu sagatavosSanai. Pamata vartsargu individualas meistaribas pilnveidoSana ir atstata
paSu vartsargu rokas. Treninu nodarbibas handbola treneri lielu uzmanibu pievers
aizsardzibas pilnveidoSanai, aizsargu taktiska modela izveidei. Sacensibu rezultata
kaldinasana vartsargu loma ir atstata veiksmes vai neveiksmes faktora zina. Ja vartsarga
sacensibu efektivitates raditaji biis augsti, tad paveicas, ja zemi, tad nepaveicas. Sporta spelés
ir teiciens: ,,Spé€le sakas no aizsardzibas”, tad handbola So teicienu varétu papildinat: ,,Spéle
sakas no aizsardzibas, bet aizsardziba sakas no vartsarga”. Sis pétijums pierada, ka vartsargu
sacensibu efektivitate ietekme komandas ielaisto un iemesto vartu skaitu.

Aprekinot HK LSPA handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitati un HK LSPA
savas komandas iemesto vartus skaits, ka arT pretinicku komandas iemesto vartu skaitu.
P&tijuma gaita noskaidrojam kada ir kopsakariba vartsargu sacensibu efektivitates raditajiem
un komandas iemestiem un ielaistiem vartiem. Rezultatu interpretacija ir janem véra fakts, ka
pétijuma laika HK LSPA komandai bija augsti sportiskie sasniegumi. HK LSPA 2009/10. un
2010/11. gada sacensibu sezona visas Valsts limena sacensibas izcinijuSas pirmo vietu un
starptautiska lItmena sacensibas 2010/11. gada HK LSPA komanda bija lidzvertigs pretinieks
Baltijas ligas un Tallinas kausa komandam.

Valsts Iimena un starptautiska limena sacensibas tiek noveérota kopsakariba starp
vartsarga sacensibu efektivitates raditajiem un komandas ielaistiem vai iemestiem vartiem

(sk. 7.tab.).

7. tabula
Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba

Sacensibas Sacensibu | lemestie 6m% | 9m% | Vidgji%
skaits varti

Valsts Iimena sacensibas 2009/10. n=17 Pretinieku | -,637" -311 -,604"
gada komanda
Starptautiska I[iTmena sacensibas n==6 HK LSPA | ,920 ,008 ,495
2009/10. gada komanda
Valsts Iimena sacensibas 2010/11. n=22 Pretinieku ,131 -520° -,382
gada komanda
Valsts Iimena sacensibas 2010/11. n=12 HK LSPA | -,250 449" ,046
gada komanda
Starptautiska I[iTmena sacensibas n=18 HK LSPA ,326 ,364 634
2010/11. gada komanda
Valsts limena sacensibas 2011/12. n=15 | Pretinieku | -, 726~ | -,661" | -711"
gada komanda
Starptautiska Iimena sacensibas n=10 Pretinieku -,058 -7307 -343
2011/12. gada komanda

*p<0.05 cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un sacensibu rezultatu,
**p<0.01 loti cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un sacensibu rezultatu.

Valsts Itmena sacensibas 2009/10. gada tika veikts sacensibu rezultata un sacensibu
efektivitates pieraksts (n = 17). Tika novérota negativa loti cieSa kopsakariba starp vartsargu
atvairitiem metieniem no tuvas distances procentualo vértibu ,,6 m%” un pretinieku
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komandas giitajiem vartiem (r = -0.637, p<0.01). Tas norada uz to, ka vartsarga atvairito
metienu skaits no tuvas distances bitiski ietekm€ sacensibu rezultatu, jo vairak vartsargs
atvairis bumbas no tuvas distances, jo mazak pretinieku komanda iemetis vartus. Vidgjais
sacensibu darbibas efektivitates raditajs ,,Videji%” korele ar pretinieku komandas giito vartu
skaitu (r = -0.604, p<0.05). Kopsakaribas starp Siem raditajiem norada uz to, ka vartsargu
augsta sacensibu efektivitate nodrosina komandai zemu ielaisto vartu skaitu.

Starptautiska ltmena sacensibas 2009/10. gada tika veikts sacensibu rezultata un
sacensibu efektivitates pieraksts (n = 6). Tika nove@rota loti cieSa kopsakariba (r = 0.920,
p<0.01) starp HK LSPA komandas vartsargu sacensibu efektivitates raditajiem no 6m% un
iemestiem vartiem spéle. Kad vartsarga sacensibu darbibas efektivitate bija augsta raditaja ,,6
m%"”, tad HK LSPA komandas giito vartu skaits bija liels.

Valsts Itmena sacensibas 2010/11. gada tika veikts sacensibu rezultata un sacensibu
efektivitates pieraksts (n = 22). Tika noverota cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibas
efektivitates raditaju ,,9m%” un pretinicku komandas iemestiem vértiem (r = -0.520; p<0.05)
un HK LSPA komandas iemestiem vartiem (r = 0.449; p<0.05). Tas norada uz tendenci, jo
augstaka sacensibu efektivitate vartsargiem biis no talas distances (9 m), jo mazak HK LSPA
komanda vartus ielaidis un vairak iemets.

Starptautiska Itmena sacensibas 2010/11.gada tika veikts sacensibu rezultata un
sacensibu efektivitates pieraksts (n = 22). CieSa kopsakariba bija vartsargu sacensibu
kop&jam efektivitates raditajam ,,Vid€ji%” ar HK LSPA komandas iemestiem vartiem (r =
0.634; p<0.01). Tas nozimg, jo augstaka biis vartsargu sacensibu efektivitate, jo vairak HK
LSPA komanda gs vartus.

2011/12.gada valsts limena sacensibas tika veikts sacensibu rezultata un sacensibu
efektivitates pieraksts ( n = 15). Tika nov@rota cieSa kopsakariba pretinieku komandas
iemestiem vartiem HK LSPA komandas vartos ar visiem sacensibu efektivitates raditajiem:
metieni no tuvas distances ,,6 m%” (r = 0.726; p<0.01), metieni no talas distances ,,9 m% (r =
0.661; p<0.01) un kopgjais vid€jais sacensibu efektivitates raditajs ,,Vid&ji”"% (r = 0.711; p<
0.01).

2011/12.gada starptautiska Itmena sacensibas tika veikts sacensibu rezultata un
sacensibu efektivitates pieraksts (n = 10). Tika noverots, ka vartsargu sacensibu efektivitates
raditajiem ir cieSa kopsakariba ar pretinieku komandas iemestiem vartiem (r= -,730°' p<0.05).
Jo augstaka biis vartsargu sacensibu no talas distances, jo mazak HK LSPA komanda varus
ielaidis savos vartos.

Lai noskaidrotu HK LSPA komandas vartsargu kop€jas tendences, ietekmgjot
komandas sacensibu sniegumu, més aprékinajam vartsargu sacensibu efektivitates raditajus
un HK LSPA komandas ielaisto un iemesto vartu kopsakaribu valsts un starptautiska limena
sacensibas.

Petijuma laika mes noteicam 54. valsts Iimenpa sacensibas HK LSPA komandas
vartsargu sacensibu efektivitates raditajus un komandas iemestos un ielaistos wvartus.
Starptautiska Itmena sacensibas més veicam vartsargu sacensibu efektivitates un komandas
ielaisto un iemesto vartu pierakstu 34. reizes (sk. 8.tab.).

8. tabula
Kopéja vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba
pétijuma laika

Sacensibas Sacensibu | lemestie 6m% | 9m% | Vidgi%
skaits varti
Valsts limena sacensibas n=54 | Pretinieku | -325 | -495 | -527
komanda
Starptautiska [imena sacensibas n=234 Pretinieku | -,121 -,251 -,368"
komanda
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Starptautiska ITmena sacensibas n=34 HK LSPA ,250
komanda

,161

372"

*p<0.05 cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un sacensibu rezultatu;
**p<0.01 loti cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un sacensibu rezultatu.

Valsts ITmena sacensibas (n = 54) starp vartsargu sacensibu darbibas efektivitates
raditaju ,,6 m%” un ielaistiem vartiem ir nozimiga (p<0.05) negativa korelacija (r = -0.325).
Kopsakariba starp Siem raditajiem norada uz to, ka vartsargu augstas sacensibu efektivitates
raditaju gadijuma HK LSPA komanda ielaida mazak vartus no tuvas (6 m) distances (sk.

68.att.).
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68. attels. Kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6m%o0” un ielaistiem

vartiem HK LSPA komandai

Valsts Iimena sacensibas ir nozimiga (p<0.01) negativa korelacija (r = -0.495) starp
vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaju 9m% un ielaistiem vartiem (sk. 69.att.).
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69. attels. Kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,9m%” un ielaistiem
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vartiem HK LSPA komandai

Valsts Iimena sacensibas (N = 54) ir nozimiga (p<0.01) negativa korelacija (r = -
0.527) starp vartsargu sacensibu darbibas efektivitates vidgjo raditaju ,,Vid&ji%” un
iclaistiem vartiem (sk. 70.att.).

Valsts limena sacensibas
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70. attels. Kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,Vidéji%” un
ielaistiem vartiem HK LSPA komandai

Starptautiska Itmena sacensibas pétijuma laika (n = 34) ir nozimiga (p<0.05) negativa
korelacija (r = -0.368) starp vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaju Vidgji% un
iclaistiem vartiem (sk. 71.att.).
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71. attels. Kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,Videji%” un
ielaistiem vartiem HK LSPA komandai

Starptautiska limena sacensibas pétijuma laika (n = 34) ir nozimiga (p<0.05) pozitiva
korelacija (r = 0.372) starp vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaju Vidgji% un HK
LSPA komandas iemestiem vartiem. Jo augstaka bija vartsargu sacensibu efektivitates
raditaji jo vairak HK LSPA komanda guva vartus sacensibas (sk. 72.att.).

75



Starptautiska Iimena sacensibas
60,0
2
= n=34,r=0.372, p<0.05
.2 50,0
5 . .
£ 400 .;’ o o 00t 8
f * » e . o
500 XPET T ey
2 MINE PRI L TN
§ 20,0 & . *
i *
= 10,0
>
0,0

72. attels. Kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,Vidéji%” un
iemestiem vartiem HK LSPA komandai

Kopsavilkums.

Vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajiem ir liela nozime. Augsti sacensibu
efektivitates raditaji korel€ ar komandas sacensibu rezultata iemestiem un ielaistiem vartiem.
Vartsargu sacensibu darbibas efektivitate korel€ ar savas komandas iemesto vartu skaitu.
Gadijumos, kad vartsarga sacensibu darbibas efektivitate augsta, komandas sniegums
uzbrukuma uzlabojas. Sada tendence paradas sacensibas pret lidzveértigam komandam.
Starptautiska Itmena sacensibas HK LSPA komandai jebkura komanda ir Iidzvertigs
pretinieks un vartsargu sacensibu efektivitates raditajiem ir liela nozime.

Valsts Iimena sacensibas tika novérota kopsakariba starp vartsargu sacensibu
efektivitates raditajiem no tuvas ,,6 m%” un talas ,,9 m%” distances, un kop&jo vid€jo
,»Vid€ji%” sacensibu efektivitati un komandas ielaistiem vartiem. Netika novérota
kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitates raditajiem un komandas iemestiem
vartiem. Valsts Iimena sacensibas vartsargu sacensibu efektivitate neietekme uzbrukuma giito
vartu skaitu. Starptautiska Itmena sacensibas tika novérota kopsakariba starp vartsargu
sacensibu efektivitates raditajiem un komandas iemestiem un ielaistiem vartiem sacensibas.

Sis péetijums parada likumsakaribas starp aizsardzibas un uzbrukumu efektivitati.
Komandas aizsardzibas taktisko modeli var noteikt vadoties p&€c vartsargu sacensibu
efektivitates raditajiem no tuvas vai talas distances. Ja tiek nov€rota vartsargu augsta
sacensibu efektivitate no tuvas distances, raditaja ,,6 m%”", tad treneris var izmantot aktivas
aizsardzibas modeli 5-1, 3-2-1, 4-2 vai 3-3. Ja vartsargiem tiek novérota augsta sacensibu
efektivitate no talas distances, raditaja ,,9 m%”, tad treneris var izmantot aizsardzibas modeli
6-0.

3.2.  Handbola vartsargu pirmssacensibu stavokla kontrole

Lai optimiz€tu handbola vartsargu sacensibu darbibu meés veicam vartsargu
pirmsacensibu stavokla kontroli. Pirmssacensibu stavokli noteicam ar divam metodém. Lai
noteiktu funkcionalo stavokli més izmantojam sirds ritmu variabilitates analizi, kura raksturo
vegetativas nervu sist€émas stavokli. Reag€Sanas sp&ju noteiksanai tika izmantots vienkarsas
un izvéeles reakcijas atruma noteikSanas kontrolvingrinajumus ,,Handbola vartsargu reakcija”.
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3.2.1. Sirds ritmu variabilitates analize handbola vartsargiem pirms daZada limena
sacensibam

Saja eksperimenta més parbaudfjam kadas ir sirds ritma variabilitates raditaju
atSkiribas HK LSPA komandas handbola vartsargiem pirms valsts un starptautiska limena
sacensibam. Sirds ritmu variabilitates raditaji raksturo vegetativas nervu sist€mas stavokli,
kuru nosaka simpatiskas un parasimpatiskas nervu sistéma. Zinatnieki ir noskaidrojusi, ka
ilgstosa simpatiskas nervu sistémas aktiva darbiba negativi ietekmé vegetativo nervu sisteému.
Sporta zinatné to sauc par ,,pardegSanu”.

Sis eksperiments mums laus noteikt, kads ir vegetativas nervu sistémas stavoklis
handbola vartsargiem pirms Vvalstss un starptautiska limena sacensibam. Nosakot SRV sirds
ritma raditajus: PR — sirdsdarbibas frekvence, VBP — Vegetativa lidzsvara raditajs, RVF —
sirds ritma vegetetivais faktors, RPAP — regulacijas procesu atbilstibas raditajs, TP —
vegetativas nervu sist€émas sasprindzinajuma raditajs.

Pirms starptautiska limepa sacensibam, salidzinot ar valsts limena sacensibam
palielinajas sirdsdarbiba raditajs PR par 4.7 sit/min, samazinajas VBP raditajs par 19,
palielinajas RVF raditajs par 58.9, samazinajas RPAP raditajs par 6.4 un samazinajas TP
raditajs par 21.6 (sk. 9.tab.).

9. tabula
Sirds ritma raditaji pirms valsts (n = 96) un starptautiska (n = 57) [imena sacensibam
(Xvid£s )
Sirds ritma Pirms valsts Iimena Pirms starptautiska [imena

raditaji sacensibam sacensibam
PR 77,6 = 1.0 sit/min 72,9 = 1.1 sit/min
VBP 131+ 9.0 112+9.0
RVF 36,1+0.1 95,0+ 0.6
RPAP 43,6+ 1.8 372+1.9
TP 945+77 72,9+6.9

Sirdsdarbibas frekvences samazinasanas saistita ar lielaku atpiitas un miera stavoklis
pirms sacensibam. Valsts Iimena sacensibas HK LSPA komandai parsvara notika Riga, kur
sportists péc ikdienas nodarbeém var€ja ierasties zale loti atri, savukart starptautiska limena
sacensibas HK LSPA komandai notika Somija, Igaunija un Lietuva, kur pirms sacensibam
sportists pavadija vairakas stundas sédus miera stavokli. Pirms valsts Iimena sacensibam
salidzinot ar starptautiska Itmena sacensibam HK LSPA komandas vartsargiem ir lielaks
VBP raditajs. Palielinats VBP raditajs norada simpatiskas nervu sist€mas aktivitati. RVF
raditajs ir zemaks pirms valsts limena sacensibam, norada uz augstaku vegetativo lidzsvaru.
Zems RVF raditajs norada uz parasimpatiskas nervu sist€mas parsvaru par simpatisko nervu
sisttmu. RPAP raditaja samazinasanas norada uz parasimpatiskas nervu sisteémas darbibas
lielaku ietekmi uz sinusa mezglu (sk. 73.att.).
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73. attels. SRV sirds ritma raditaji

Ir novérotas izmainas starp pirmsacensibu stavokli pirms valsts un starptautiska
Itmena sacensibam sirds ritmu variabilitates statistiskas analizes raditajos. SRV statistiskas
analizes raditaji: RRNN — simpatiskas un parasimpatiskas nervu sist€émas ietekme uz sinusa
mezglu, SDNN - raditaja pieaugums norada uz paaugstinatu vegetativas nervu sist€émas
darbibu, raditaja palielinaSanas norada parasimpatiskas nervu sistémas dominanti, bet
samazinasanas nozimé& simpatiskas nervu sisteémas aktivitati. CV — variacijas koeficents,
RMSSD - raditajs norada uz vegetativas nervu sistémas simpatisko aktivitati. Jo lielaks
RMSSD raditajs, jo lielaka ir simpatiskas sistémas aktivitate, NN50 — RR intervali, starp
kuriem intervals ir vairak par 50 ms, pNN50 — NN50 raditaja procentuala vertiba attieciba
pret visiem analiz&jamajiem kardiocikliem Jo lielakas ir NN50 un pNNS50 veéribas, jo lielaka
ir sirds ritma variabilitate.

Pirms starptautiska limena sacensibam ir lielaks RRNN raditajs par 4.8 ms, mazaks
SDNN raditajs par 7.8 ms, lielaks CV raditajs par 0.19, lielaks RMSSD raditajs par 4.6 ms,
lielaks NN50 raditajs par 11.7, lielaks pNNS50 par 4% (sk. 10.tab.).

10. tabula
Statistiskas analizes raditaji pirms valsts (n = 96) un starptautiska (n = 57) limena
sacensibam (Xvid£s )

Statl_StISkﬁS _ . Pirms valsts [imena | Pirms starptautiska
analizes Meérvieniba o - s
A sacensibam Iimena sacensibam

raditaji

RRNN ms 78,0+ 1,0 828+1.2
SDNN ms 69,5+ 9.4 61,7 +2.0

CVv ms 7,30+ 0.2 7,49+ 0.2
RMSSD ms 34,1+1.6 38,7+1.9

NN 50 31,3+ 3.0 430+4.3
pNN 50 % 10,8 +1.0 148+15

Pirms starptautiska Iimepa sacensibam vartsargiem ir lielaka simpatiskas un
parasimpatiskas nervu sist€mas ietekme uz sinusa mezglu. Pirms starptautiska limena
sacensibam, palielinas vegetativas nervu sist€émas aktivitate un tiek novérota simpatiskas un
parasimparisskas nervu sist€mas aktivitaSu palielinaSanas. Pirms starptautiska limena
sacensibam vartsargiem ir lielaka sirds ritmu variabilitate (sk. 74.att.).
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74. att€ls. SRV statistiskas analizes raditaji

Salidzinot sirds ritmu variabilitates spektralas analizes raditajus pirms valsts un
starptautiska limena sacensibam noskaidrojam, ka pirms starptautiska lIimena sacensibam ir
lielaks HF raditajs par 96 ms?, LH raditajs ir lielaks par 482 ms?, VLF raditajs ir lielaks par
16 ms?, HF% raditajs ir lielaks par 1.4%, LF% raditajs ir lielaks par 1.7%, VLF% raditajs ir
mazaks par 3.4%, HFnu raditajs ir lielaks par 2.3 nu, LFnu raditajs ir mazaks 2.7, LF/HF
raditajs ir lielaks par 17.08, TP raditajs ir lielaks par 335 (sk. 11.tab.).

11. tabula
Spektralas analizes raditaji pirms valsts (n = 96) un starptautiska (n = 57) Iimena
sacensibam (Xvid+s )

Spelftralas L Pirms Latvijas méroga Pirms starptautiska méroga
analizes Mgervieniba _ _
P sacensibam sacensibam
raditaji
HF ms” 279+ 31 375 + 47
LF ms” 1692 + 118 2174 + 203
VLF ms” 1246 + 89 1262 + 89
HF% % 7,65+0.6 9,05 +0.7
LF% % 534+1.5 55,1+2.1
VLF% % 391+15 357+20
HFnu nu 12,9+ 0.9 152+1.2
LFnu nu 86,5+1.1 83,8+1.5
LF/HF 9,52+0.6 26,6+17.9
TP ms” 3328 + 198 3663 + 263

SRV spektralas analizes raditaji norada uz handbola vartsargu labaku vegetativas
nervu sist€mas stavokli pirms starptautiska meroga sacensibam. Sacensibam, kur katra
speletaja kluda izskir sacensibu rezultatu. Pirms starptautiska Iimena sacensibam ir palielinats
HF raditajs. Analizgjot spektralas analizes raditajus noskaidrojam, ka palielinats HF raditajs
norada uz pasasimpatiskas nervu sist€émas lielaku aktivitati. LF raditaja palielinasanas norada
uz simpatiskas nervu sistémas aktivitati. Raditajs, kur§ norada uz organisma regulacijas
spéjam VLF praktiski paliek nemainigs (sk. 75.att.).
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75. attels. SRV spektralas analizes raditaji

Salidzinot HF%, LF% un VLF% redzam, ka simpatiskas un parasimpatiskas nervu
sistémas lielaka aktivitate ir uz organisma vegetativas nervu sistémas regulacijas sp&ju
uzlaboSanas rékina. Kopgjais frekvencu spektra lielaks raditajs pirms starptautiska méroga
sacensibam norada uz parasimpatiskas nervu sist€ému lielaku aktivitati (sk. 76.att.).
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76. attels. SRV spektralas analizes raditaji

Kopsavilkums.

Pirms starptautiska Itmena sacensibam HK LSPA komandas vartsargiem ir
noveérojams lielaka sirds ritmu variabilitate. Pirms starptautiska limepa sacensibam ir
novérota vienlaiciga simpatiskas un parasimpatiskas nervu sist€mas aktivitates palielinaSanas
un vegetativas nervu sist€mas regulacijas sp&ju palielinasanas.

3.2.2. Reakcijas raditaji handbola vartsargiem pirms daZada limena sacensibam

Reakcijas raditaju kontrole HK LSPA komandas vartsargiem tika veikta 2010/11.gada
un 2011/12.gada sacensibas pirms valsts un starptautiska ITmena sacensibam. M&s noteicam
reakcijas raditajus katram vartsargam atseviski.

Vartsargam Nr.1 pirms valsts [imena sacensibam 2010/11.gada sacensibu sezona (n =
22) vienkarsas reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.219 + 0.002 sek., izv€les reakcijas laiks
,» Lests nr.2” bija 0.410 £ 0.006 sek. un izvéles reakcijas laiks ,, Tests nr.3” bija 0.493 + 0.007
sek. Starptautiska limena sacensibam 2010/11.gada sacensibu sezona (n = 17) vienkarsas
reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.228 + 0.003 sek., izveles reakcijas laiks ,,Tests nr.2” bija
0.413 = 0.010 sek. un izveles reakcijas laiks ,,Tests nr.3” bija 0.479 + 0.012 sek.
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Vartsargam Nr.1 pirms valsts Iimena sacensibam 2011/12.gada sacensibu sezona (n =
13) vienkarsas reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.223 + 0.004 sek., izvéles reakcijas laiks
»lests nr.2” bija 0.386 = 0.009 sek. un izv€les reakcijas laiks ,,Tests nr.3” bija 0.459 + 0.015
sek. Starptautiska limena sacensibam 2011/12.gada sacensibu sezona (n = 9) vienkarsas
reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.243 + 0.007 sek., izv€les reakcijas laiks ,,Tests nr.2” bija
0.410 + 0.013 sek. un izvéles reakcijas laiks ,,Tests nr.3” bija 0.486 + 0.018 sek (sk. 12.tab.).

12. tabula
Vartsarga Nr.lreakcijas raditaji pirms sacensibam (sek.)
Starptautiska Starptautiska
Reakcijas Valsts limena limena sac. Valsts limena limena sac.
kontrolvingrinajums | sac. 2010/2011 2010/11. sac. 2011/12. 2011/12,

1. Tests 0,219+ 0.002 | 0,228 +0.003 | 0,223 +0.004 | 0,243 +0.007
2. Tests 0,410 £0.006 | 0,413+0.010 | 0,386+ 0.009 0,410 +£0.013
3. Tests 0,493 +0.007 | 0,479+0.012 | 0,458+0.015 | 0,486 +0.018

Vartsargam Nr.2 pirms valsts ITmena sacensibam 2010/11.gada sacensibu sezona (n =
22) vienkarsas reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.198 £ 0.002 sek., izv€les reakcijas laiks
,» Lests nr.2” bija 0.351 £ 0.005 sek. un izvéles reakcijas laiks ,, Tests nr.3” bija 0.393 + 0.007
sek. Starptautiska Iimena sacensibam 2010/11.gada sacensibu sezona (n = 17) vienkar$as
reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.203 + 0.005 sek., izveles reakcijas laiks ,,Tests nr.2” bija
0.354 + 0.002 sek. un izv€les reakcijas laiks ,, Tests nr.3” bija 0.407 = 0.006 sek.

Vartsargam Nr.2 pirms valsts limena sacensibam 2011/12.gada sacensibu sezona (n =
13) vienkarsas reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.213 + 0.018 sek., izveles reakcijas laiks
,» Tests nr.2” bija 0.355 £ 0.019 sek. un izveles reakcijas laiks ,, Tests nr.3” bija 0.405 = 0.020
sek. Starptautiska Iimena sacensibam 2011/12.gada sacensibu sezona (n = 9) vienkar$as
reakcijas laiks ,,Tests nr.1” bija 0.201 + 0.005 sek., izv€les reakcijas laiks ,,Tests nr.2” bija
0.366 = 0.005 sek. un izveles reakcijas laiks ,,Tests nr.3” bija 0.402 + 0.005 sek (sk. 13.tab.).

13. tabula
Vartsarga Nr.2 reakcijas raditaji pirms sacensibam (sek.)
Valsts Iimena | Satrptautiska Satrptautiska
Reakcijas sac. limena sac. Valsts limena Iimena sac.
kontrolvingrinajums 2010/2011 2010/11. sac. 2011/12. 2011/12.

1. Tests 0,198 £0.002 | 0,203+ 0.005 | 0,213+0.018 | 0,201 + 0.005
2. Tests 0,351+ 0.005 | 0,354+0.002 | 0,355+0.019 | 0,366 + 0.005
3. Tests 0,393+ 0.007 | 0,407 +0.006 | 0,405=+0.020 | 0,402 + 0.005

Vartsargam Nr. 1 salidzinot reakcijas laiku pirms valsts un starptautiska limena
sacensibam noteicam, ka 2010/11.gada sezonas sacensibas pirms starptautiska Itmena
sacensibam ir zemaki reakcijas laika raditaji kontrolvingrinajuma ,,Tests nr.1” un ,,Tests
nr.2”, bet 2011/12.gada sezonas sacensibas pirms starptautiska ItTmena sacensibam ir zemaki
reakcijas laika raditaji visos reakcijas kontrolvingrinajumos.

Vartsargam Nr. 2 salidzinot reakcijas laiku pirms valsts un starptautiska ITmena
sacensibam noteicam, ka 2010/11.gada sezonas sacensibas pirms starptautiska limena
sacensibam ir zemaki reakcijas laika raditaji visos tris reakcijas kontrolvingrinajumoss, bet
2011/12.gada sezonas sacensibas pirms starptautiska limena sacensibam ir zemaki reakcijas
laika raditaji kontrolvingrinajuma ,,Tests nr.2”.

Jau iepriek$ noskaidrojam, ka starptautiska Iimena sacensibas HK LSPA komanda
spele lidzvertigi un katri giitie vai nosargatie varti ir loti svarigi. Sis pétijums parada, ka
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pirms atbildigam sacensibam HK LSPA vartsargu reakcijas raditaji ir zemaki neka pirms
mazak atbildigam sacensibam.

3.2.3. Handbola vartsargu sirds ritmu variabilitates un sacensibu efektivitates
raditaju kopsakartba

Lai noskaidrotu vai sirds ritmu variabilitates (SRV) analizes raditajiem ir kopsakariba
ar sacensibu efektivitates raditajiem meés veicam eksperimentu. Pirms sacensibam mes
veicam SRV analizi HK LSPA vartsargiem (n = 3). SRV analize tika veikta 40 — 60min
pirms spéles. Vartsargi piedalijas Latvijas un starptautiska méroga sacensibas. Kopsakariba
starp SRV un vartsargu sacensibu efektivitates raditajiem tika noteikta, ja vartsargs
sacensibas piedalijas vismaz vienu puslaiku, tas ir 30 min. Starp kop&jiem vartsargu sirds
ritmu variabilitates analizes un kopg&jiem sacensibu efektivitates raditajiem kopsakariba
netika novérota. M&s noteicam kopsakaribu starp sirds ritmu variabilitati un sacensibu
efektivitates raditajiem, vertgjot katru vartsargus individuali, katra sacensibu sezona.

HK LSPA vartsargi tika nosaukti par ,vartsargu Nr. 17, ,vartsargu Nr. 2” un
,vartsargu Nr. 3”.

Vartsargam Nr.1. 2011/12.gada valsts limena sacensibas tika novérota SRV un
sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba. Sacensibu efektivitates raditajs 9 m% korel€ ar
SRV analizes sirds ritma, statistiskds un spektralas analizes raditajiem. Sacensibu
efektivitates raditajam ,,9 m%” ir kopsakariba ar SRV sirds ritma raditajiem: VBP raditaju (r
= -0.558, p<0.05), RVF raditaju (r = 0.636, p<0.05), SRV statistiskas analizes raditajiem:
SDNN raditaju (r = 0.636, p<0.01), CV raditaju (r = 0.676, p<0.05), NN50 raditaju (r =
0.561, p<0.05), pNN50 raditaju (r = 0.554, p<0.05) un SRV spektralas analizes raditajiem:
LF radttaju (r = 0.666, p<0.05), VLF raditaju (r = 0.558, p<0.05) un TP raditaju (r = 0.722,
p<0.01), (sk. 14.tab.).

14. tabula
SRV un sacensibu efektivitates ,,9 m%?” raditaju kopsakariba, n = 13
Sacensibas SRV un sacensibu efektivitates raditaji
Valsts VBP RVF | SDNN CV | NN50 | pNN 50 LF VLF TP
Itmena Pret pret pret pret pret pret pret pret pret

sacensibas IM% | 9M% | 9M% | 9IM% | 9 Mm% Im% Im% | 9m% | 9 Mm%

2011/12.gads | -,558" | ,636 | ,690 | ,676 | 561" | ,554 | ,666 | ,558 | ,722"

*p<0.05 ciesa korelacija starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem;
**p<0.01 Joti cieSa korelacija starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

2011/12.gada valsts limena sacensibas HK LSPA komandas vartsargam Nr. 1 vargja
prognozet sacensibu efektivitates raditaju metienos no talas distances. Tika novérota cieSa
(p<0.05) un loti ciesa (p<0.01) kopsakaribas starp SRV un sacensibu efektivitates raditaju ,,9
m%” (sk. 77.att.).
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77. attels. Korelacija starp SRV un 9 m% raditajiem

HK LSPA komandas vartsargam Nr.l kopsakariba starp sacensibu efektivitates un
sirds ritmu variabilitates raditajiem tika noverota tikai 2011/12. gada sacensibas viena
sacensibu efektivitates parametra —,,9 m%? metienos no talas distances.

Vartsargam Nr.2 2009/10. gada valsts limena sacensibas (n = 16) tika novérota
sacensibu efektivitates raditaja ,,6m%” un SRV statistiskas analizes raditaju CV (r = -0.533,
p<0.05) un spektralas analizes raditajiem: VLF (r = -0.502, p<0.05), TP (r = -0.511, p<0.05),
(sk. 15.tab.).

15. tabula
SRV un sacensibu efektivitates ,,6 m%?” raditaju kopsakariba, n = 16
Sacensibas SRV kopsakariba ar sacensibu efektivitati
Valsts limena CV pret 6 m% VLF pret 6 m% TP pret 6 m%
B 0516+ 10502+ 0511*

*p<0.05 cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

2009/10.gada valsts limena sacensibas vartsargam Nr.2 var€ja prognoz&t sacensibu
efektivitates raditajus metienos no tuvas distances. Tika novérota ciesa (p<0.05) kopsakariba
starp SRV raditajiem un sacensibu efektivitates raditajiem no tuvas distances (sk. 78.att.).
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78. attels. Korelacija starp SRV un 6m% raditajiem

Vartsargam Nr. 2 starptautiska [Tmena sacensibas 2009/10. gada (n = 6) tika noverota
kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,9 m%” un SRV analizes raditaju RVF (r =
-0.852, p<0.05), (sk. 16.tab.).

16. tabula
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SRYV sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,6m%”raditaju, n =6

- SRV kopsakariba ar sacensibu
Sacensibas ey
efektivitati
Starptautiska ItTmena sacensibas RVF pret 9m%
2009/10. gads -,852°

*p<0.05 ciesa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

Negativa ciesa korelacija starp RVF un ,,9 m%” raditaju. RVF raditajs ir vegetativa
lidzsvara raditajs. Jo zemaks RVF raditajs, jo lielaks ir parasimpatiskas nervu sist€mas
parsvars (sk. 79.att.).
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79. attéls. Kopsakariba starp RVF un ,,.9m%”

Vartsargam Nr.2 2010/11.gada valsts Iimepa sacensibas (n = 14) sacensibu
efektivitates raditajam ,,9m%"” bija cieSa korelacija ar SRV spektralas analizes raditaju LFnu
(r=-0.533, p<0.05), (sk. 17.tab.), (sk. 80.att.).

17. tabula
SRY sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,6 m%?” raditaju,
n=14
- SRV kopsakariba ar sacensibu
Sacensibas o
efektivitati
0
Valsts Iimena sacensibas 2010/11. gads LanJOpsrgtsgm %

*p<0.05 cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

2010/11.gada valsts Iimena sacensibas vartsargam Nr.2 vargja prognozet sacensibu
efektivitates raditaju 9m%. Ja pirms Latvijas m&roga sacensibam veicot SRV analizi tika
noteikts zems LFnu raditajs, tad var€tu prognozet vartsargam Nr.2 augstus sacensibu
efektivitates raditajus no talas distances ,,9 m%” .
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ajs

adtt
o

acijas ra
o
N
1

o
SN
1

Korel

-0,533

1
o
»

80. attels. Korelacija starp LF un 9 m% raditajiem
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Vartsargam Nr.2 starptautiska Itmena sacensibas 2010/11. gada (n = 10) bija novérota
starp visu sacensibu efektivitates raditaju un SRV analizes raditaju kopsakariba. Sacensibu
efektivitates raditajs ,,6 m%” korel&ja ar: sirds ritmu raditajiem VBP (r = -0.814, p<0.01),
RPAP (-0.762, p<0.05) un TP (r = -0.827, p<0.01) un spektralas analizes raditajiem VLF (r =
0.684, p<0.05), LF% (r = -0.741, p<0.05), (sk. 18.tab.), (sk. 81.att.).

18. tabula
SRYV sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,6m%”raditaju, n = 10
Sacensibas SRV kopsakariba ar sacensibu efektivitati
Starptautiska VBP RPAP TP VLF LF% | VLF% | LF/HF | VLF%
Iimena un un un un un un un un
sacensibas 6 Mm% 6 Mm% 6 m% 6 Mm% 6 m% 6 Mm% 9 m% Vidéji%
2010/11. gads | -0.814** | -0.762* | -0.827** | 0.684* | -0.741* | 0.676* | -0.635* | 0.640*

*p<0.05 cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem;
**p<0.01 loti cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

Iegtitie rezultati norada uz to, ka vartsarga Nr. 2 sacensibu efektivitates raditaji valsts
limena sacensibas biis augsti, ja pirms sacensibam vartsargam bis zemi sirds ritmu
variabilitates analizes raditaji.

Korelacija starp SRV un sacensibu efektivitati
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81. attels. Korelacijas starp SRV raditajiem un sacensibu efektivitati

Vartsargam Nr.2 2011/12.gada valsts limepa sacensibas (n = 15) bija cieSa
kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,9 m%” un SRV spektralas analizes
raditaju HF% (r = 0.562, p<0.05), (sk. 19.tab.), (sk. 82.att.).

19. tabula

SRYV sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,6m%”raditaju, n = 16

= SRV kopsakariba ar sacensibu
Sacensibas ba ar
efektivitati
0 0
Valsts Iimena sacensibas 2011/12. gads HF /00p5rgt22 m%

2011/12.gada valsts limepa sacensibas var€ja prognozet sacensibu efektivitati
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metienos no talas distances vadoties péc SRV raditaja HF%.

Kopsakariba starp HF% un 9m%
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82. attels. Korelacija starp HF% un 9 m% raditajiem

Vartsargam Nr. 2 starptautiskd limena sacensibas 2011/12. gada (n = 10) tika
noverota kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6 m%” un SRV statistiskas
analizes raditaju SDNN (r = -0.716, p<0.05) un spektralas analizes raditajiem: LF (r = -0.832,
p<0.01), LF% (r = -0.648, p<0.05) un TP (r = -0.762, p<0.05), (sk. 20.tab.), (sk. 83.att.).

20. tabula
SRYV sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,6 m%?” raditaju,
n=16
Sacensibas SRV kopsakariba ar sacensibu efektivitati
Starptautiska limena | SDNNun6m% | LFuné6m% | LF%un6m% | TP un6 m%
sacensibas 2011/12.
gads -0.716* -0.832** -0.648* -0.762*

*p<0.05 cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem;
**p<0.01 loti cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

2011/12.gada starptautiska Itmena sacensibas vargja prognozet vartsarga Nr. 2
sacensibu efektivitati metienos no tuvas distances ,,6m%" . Nosakot pirms sacensibam zemus
SRV raditajus: SDNN, LF, LF% un TP, var&ja prognozg&t vartsarga augstu sacensibu darbibas
efektivitati atvairot bumbas metienus no tuvas distances.
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83. atttls. Korelacija starp SRV un 6 m% raditajiem

Vartsargs Nr.3 pétijuma piedalijas tika vienu sacensibu sezonu un piedalijas valsts
Iimena sacensibas (n = 16) un starptautiska limena sacensibas (n = 5). Vartsargam Nr.3 tika
noverota ciesa un loti cieSa kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditajiem un sirds ritmu
variabilitates raditajiem valsts Iimena sacensibas 2009/10. gada sacensibas. Sacensibu
efektivitates raditajs ,,6 m%> korel€ ar sirds ritmu variabilitates sirds ritma raditajiem: PR (r
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= -0.504, P<0.05), VBP (r = -0.700, P<0.01), RVF (r = 0.591, p<0.05), RPAP (r = -0.671,
p<0.05), TP (r = -0.671, p<0.01). Sacensibu efektivitates raditajs ,,6 m%” koreleé ar
statistiskas analizes raditaju CV (r = 0.610, p<0.05). Sacensibu efektivitates raditajs ,,6 m%”
korel€ ar spektralas analizes raditajiem LF (r = 0.549, p<0.05), VLF = 0.562, p<0.05) un TP
raditaju (r = 0.666, p<0.01), (sk. 21.tab.), (sk. 84.att.).

21. tabula
SRYV sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,6m%”raditaju, n = 16
Sacensibas SRV kopsakariba ar sacensibu efektivitati
Valsts PR un VBP un RVFun | RPAPun | TPun6 | CVun | LFun VLF un TP un
limena 6 m% 6 m% 6 m% 6 m% m% 6 m% 6 m% 6 m% 6 m%
2009/10 -0.504* | -0.700** 0.591* -0.671* | -0.671** | 0.610* | 0.549* 0.562* 0.666**

*p<0.05 ciesa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem;
**p<0.01 loti ciesa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.

Varsargam Nr.3 vargja prognozet sacensibu efektivitati no tuvas distances, izmantojot
SRV sirds ritma raditajus. Zemi sirds ritma raditaji PR, VBP, RPAP, TP norada uz
parasimpatiskas nervu sist€émas aktivitati, bet zems sirds ritma VBP raditajs norada uz
simpatiskas nervu sisteémas aktivitati. Augsti SRV statistiskas un spektralas analizes raditaji
CV, LF, VLF norada uz simpatiskas nervu sistemas aktivitati. Augsts SRV spektralas
analizes raditajs TP norada uz vegetativas nervu sistémas regulacijas palielinasanos un
vienlaicigu augstu simpatiskas un parasimatiskas nervu sist€mas ietekmi uz organismu.
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84. attels. Korelacija starp SRV un 6 m% raditajiem

Vartsargam Nr.3 tika novérota cieSa un loti cieSa kopsakariba starp sacensibu
efektivitates raditajiem un sirds ritmu variabilitates raditajiem valsts limena sacensibas
2009/10. gada sacensibas. Sacensibu efektivitates raditajs ,,9 m%” korelé ar sirds ritmu
variabilitates sirds ritma raditajiem PR (r = -0.498, p<0.05), RPAP (r = -0.541, p<0.05),
statistiskas analizes raditajiem RRNN (r = 0.522, p<0.05), CV (r = 0.509, p<0.05) un
spektralas analizes raditajiem LF (r = 0.534, p<0.05), VLF (r = 0.646, p<0.01), TP (r = 0.704,
p<0.01), (sk. 22.tab.), (sk. 85.att.).
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22. tabula

SRY sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,9 m%?” raditaju

Sacensibas SRV kopsakariba ar sacensibu efektivitati
Valsts PR un RPAP RRNN CVun HF un LF un VLF un TP un
limena Im% un9m% | un 9m% IM% 9Im% 9Im% Im% 9Im%
2009/10 | -0,498* | -0,541* | 0,522* | 0509% | 0532* | 0,534* | 0,646** | 0,704**

*p<0.05 ciesa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem;
**p<0.01 loti ciesa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.
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85. attels. Korelacija starp SRV un ,,9 m%” raditajiem

Vartsargam Nr.3 tika noverota cieSa un loti cieSa kopsakariba starp sacensibu
efektivitates raditajiem un sirds ritmu variabilitates raditajiem valsts limena sacensibas
2009/10. gada sacensibas. Sacensibu efektivitates raditajs ,,Videji%” korele ar sirds ritmu
variabilitates sirds ritma raditajiem RVF (r = 0.537, p<0.05), RPAP (r = -0.557), statistiskas
analizes raditaju CV (r = 0.542, p<0.05) un spektralas analizes raditajiem LF (r = 0.556,
p<0.05), VLF (r = 0.594, p<0.01), TP (r = 0.679, p<0.01), (sk. 23.tab.), (sk. 86.att.).

23. tabula
SRV sirds ritma raditaju kopsakariba ar sacensibu efektivitates ,,Videji%” raditaju
Sacensibas SRV kopsakariba ar sacensibu efektivitati
Valsts RVF un RPAP un CV un LF un VLF un TP un
Iimena vidgji% vidgji% vidgji% vidgji% vidgji% vidgji%
2009/10 0.537* -0.557* 0.542* 0.556* 0.594* 0.679**

*p<0.05 ciesa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem;
**p<0.01 Joti cieSa kopsakariba starp vartsargu sacensibu efektivitati un SRV raditajiem.
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86. attels. Korelacija starp SRV un Vidéji% raditajiem

Handbola komandas LSPA vartsargiem tiek novérota cieSa un loti cieSa kopsakariba
starp pirms sacensibu sirds ritma variabilitates raditajiem un sacensibu darbibas efektivitate
raditajiem. Pimssacensibu sirds ritmu variabilitates analizes raditajus var izmantot, lai
prognozeétu HK LSPA komandas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajus.

3.2.4. Handbola vartsargu reakcijas atruma un sacensibu efektivitates raditaju
kopsakariba

Saja eksperimenta da]a més vélgjamies noskaidrot, vai handbola vartsargu sacensibu
efektivitatei ir kopsakariba ar pirmsacensibu vienkar$as un izvéles reakcijas atruma
raditajiem. Lai noteiktu vartsargu pirmssacensibu reakcijas atruma raditajus, vartsargi
izpildija reakcijas kontrolvingrinajumu, kurs§ ir pielagots vartsargu sacensibu darbibai. Viena
kontrolvingrinajuma ilgums ir no 25 — 45 sek. Sacensibu laika viens pozicionalais uzbrukums
ilgst 40 + 10 sekundes, vartsargs izpildija 10 reagéSanas uz vizualo signalu. Intervals starp
signaliem bija no 2.sek. [idz 5.sek. aptuveni tads ir aktiva uzbrukuma ilgums. Eksperimenta
piedalijas HK LSPA komandas vartsargi (n = 2). Vartsargi pirms sacensibam izpildija
reakcijas 3 kontrolvingrinajumus. Vienu vienkar§as reakcijas atruma un divus izvéles
reakcijas atruma kontrolvingrinajumus. Izvéles reakcijas vingrinajumi at$kiras ar variaciju
daudzumu. Kontrolvingrinajuma nr. 2, bija divi izv€les objekti, bet kontrolvingrinajuma nr.3
Cetri izvéles objekti. Mes pétijam kopsakaribu starp pirmssacensibu reakcijas raditajiem un
sacensibu efektivitates raditajiem dazada méroga sacensibas.

Vartsargam Nr.1 2010/11 gada valsts ITmena sacensibas (n = 22) tika novérota cieSa
un Joti cieSa kopsakariba starp sacensibu efektivitates kop€jo vidgjo raditaju ,,Vidgji%” un
visiem trim reakcijas kontrolvingrinajumiem. Korelacija starp raditajiem ,,Vidgji%” un ,,1.
Tests” ir (r =-0.621, p<0.01). Korelacija starp sacensibu efektivitates raditaju ,,Videji %” un
,»2. Tests” ir (r = - 0.504, p<0.05). Korelacija starp sacensibu efektivitates raditaju ,,Videji %”
un ,,3. Tests” ir (r = - 0.484, p<0.05), (sk. 87.att).
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87. attels. Korelacija starp reakcijas atruma un sacensibu efektivitates raditajiem
valsts Iimena sacensibas 2010/11

Vartsargam Nr.1 2011/12. gada valsts Iimena sacensibas (n = 13) tika novérota cieSa
un Joti cieSa kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditdjiem un reakcijas
kontrolvingrinajumiem. CieSa kopsakariba ir starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6 m%” un
reakcijas kontrolvingrinajumus ,,Tests nr.1” (r = -0.742, p<0.01). Cie$a kopsakariba starp
sacensibu efektivitates raditaju ,,6 m%” un reakcijas kontrolvingrinajumus ,,Tests nr.2” (r = -
0.579, p<0.05). Loti cieSa kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6 m%” un
reakcijas kontrolvingrinajumus ,,Tests nr.3” (r = -0.759, p<0.01). CieSa kopsakariba starp
sacensibu efektivitates raditaju ,,Videji%” un reakcijas kontrolvingrinajumus ,, Tests nr.2” (r
= -0.622, p<0.05). Ciesa kopsakariba starp sacensibu efektivitates raditaju ,,Vidgji%” un
reakcijas kontrolvingrinajumus ,,Tests nr.3” (r = -0.597, p<0.05), (sk. 88.att).
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88. atttls. Korelacija starp reakcijas atruma un sacensibu efektivitates raditajiem
valsts [imena sacensibas 2011/12

Vartsargam nr.1 starptautiska Iimena sacensibas tika novérota loti cieSa kopsakariba
starp sacensibu efektivitates raditajiem un reakcijas kontrolvingrinajumiem. 2010/11. gada
sezona (n = 17) korelacija bija starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6 m%” un reakcijas
kontrolvingrinajumiem ,,Tests nr.1” (r = -0.613, p<0.01), un ,Tests nr.3” (r = -0.526,
p<0.01). 2011/12. gada sezona (n = 9) korelacija bija starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6
m%"” un reakcijas kontrolvingrinadjumiem ,,Tests nr.2” (r = -0.809, p<0.01), un sacensibu
efektivitates raditaju ,,Vidgji%” un ,,Tests nr.2” (r = -0.723, p<0.05), (sk. 89.att).
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89. attels. Korelacija starp reakcijas atruma un sacensibu efektivitates raditajiem
starptautiska Itmena sacensibas 2010/11 un 2011/12.gada

Vartsargam nr.2 starptautiska Iimena sacensibas tika noveérota loti cieSa kopsakariba
starp sacensibu efektivitates raditajiem un reakcijas kontrolvingrinajumiem.

2010/11. gada sezona (n = 14) korelacija bija starp sacensibu efektivitates raditaju
,»Vidgji%” un reakcijas kontrolvingrinagjumiem ,, Tests nr.2” (r = -0.562, p<0.05). 2011/12.
gada sezona (n = 15) korelacija bija starp sacensibu efektivitates raditaju ,,6m%" un reakcijas
kontrolvingrinajumiem ,,Tests nr.2” (r = -0.551, p<0.05), sacensibu efektivitates raditajs
,6m%” korelgja ar ,,Tests nr.3” (r = -0.517, p<0.05) un sacensibu efektivitates raditajs
,,Vidgji%” korel&ja ar ,,Tests nr.3” (r = -0.522, p<0.05), (sk. 90.att).
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90. attels. Korelacija starp reakcijas atruma un sacensibu efektivitates raditajiem
valsts Itmena sacensibas 2010/11 un 2011/12.gada sezona

HK LSPA vartsargiem tiek noverota cieSa un loti cieSa kopsakariba starp reakcijas
atruma raditajiem pirms sacensibam un sacensibu efektivitates raditajiem. Tomér katra
sacensibu sezona un sacensibu meéroga ir novérotas reakcijas raditaju un sacensibu

91



efektivitates raditaju raksturojosas iezimes. Biezi pirmssacensibu reakcijas atrtuma raditaji
ciesi korel€ ar sacensibu efektivitates raditajiem ,,6 m%” — bumbas atvairiSanas efektivitati
no tuvas distances. lepriek§ mes pieradijam, ka starptautiskd meroga sacensibas 62.2%
metienu tiek izpilditi no tuvas distances — 6 m. Tas nozimé&, ka sacensibu efektivitates
raditajam ,,6 m%” un reakcijas atruma raditaju kopsakaribai ir licla praktiska nozime, jo
starptautiska meéroga sacensibas liela nozime ir tieSi sacensibu efektivitates raditajam ,,6
m%>.

Kopsavilkums

Handbola komandas LSPA vartsargiem salidzinot reakcijas laiku pirms valsts un
starptautiska ITmena sacensibam noteicam, ka pirms starptautiska ITmenpa sacensibam ir
zemaki reakcijas atruma raditaji.

Pirms starptautiska Itmena sacensibam handbola komandas LSPA vartsargiem ir
novérojams lielaks vegetativas nervu sist€mas tonuss un simpatiskda nervu sistémas
dominante par parasimpatisko.

Handbola komandas LSPA vartsargiem tiek novérota cieSa un loti cieSa kopsakariba
starp pirms sacensibu sirds ritma variabilitates raditajiem un sacensibu darbibas efektivitate
raditajiem. Pimssacensibu sirds ritmu variabilitates analizes raditajus var izmantot, lai
prognozétu HK LSPA komandas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajus.

HK LSPA vartsargiem tiek novérota cieSa un loti cieSa kopsakariba starp pirms
sacensibu reakcijas atruma raditajiem pirms sacensibam un sacensibu efektivitates raditajiem.
Sacensibu efektivitates raditajam ,,6 m%” un reakcijas atruma raditaju kopsakaribai ir liela
praktiska nozime. Starptautiska méroga sacensibas liela nozime ir tieSi sacensibu efektivitates
raditajam ,,6 m%".

3.3.  Handbola vartsargu funkcionala stavokla optimizeSana

Mes noskaidrojam, kada ir kranialas elektrostimulacijas tilitaja iedarbiba. Mes
pétijam sirds ritma variabilitates analizes (sirds ritma, statistiskas analizes, spektralas analizes
raditaji) izmainas pec kranialas elektro stimulacijas.

Peétijumos ir pieradita kranialas elektrostimulacijas (CES) iedarbiba un cilvéka
organismu. P&tnieki ir secinajusi, ka CES ietekm& vairakus smadzenu regionus, tostarp
limbisko sist€ému, hipotalamu. CES ir efektiva metode nemiera, depresijas, stresa un
bezmiega arstéSana. Ir pieradita CES labveliga tris ned€lu ilga terapeitiska iedarbiba.
(Brotman, 1989; Gibson, 1987). Palieck neatbildéts jautajums, kada ir kranialas
elektrostimulacijas tulit€ja iedarbiba? Nosakot sirds ritma variabilitates raditajus pirms un
péc kranialas elektrostimulacijas pielietoSanas, més noskaidrojam talit&ju tas iedarbibu.

Eksperimenta iegttie dati tika apstradati ar matematiskas statistikas metodém, kas
ieklava vid&jo aritmétisko, variacijas koeficientu un standartk]adu.

3.3.1. Kranialas elektrostimulacijas ietekme uz SRV sirds ritma raditajiem

Tika testeti vienpadsmit (n = 11) handbola spélétajiem, kuru vidgjais vecums 26.3 +
1.5 gadi. Visi pétijjuma dalibnieki ir Latvijas handbola virsligas HK LSPA komandas
speletaji.

Pirms kranialas elektrostimulacijas (CES) mes veicam sirds ritmu variabilitates
raditaju (SRV) diagnostiku (n = 46). Atkartotu SRV diagnostiku més veicam p&c 10 min. (n
= 26), 30 min. (n = 22), un 60 min. (n = 18).
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Pirma meérijjuma iegutie dati tika salidzinati ar otro, treSo un ceturto meérjjumu. Lai
uzskatamas paraditu iegiitos rezultatus, ieglitos SRV raditajus normaliz&jam. Raditaji, kuri
tika iegliti pirmaja SRV mérijuma tika uzskatiti par 100% . Tika izmantota dispersijas analize
un T — tests. Rezultati parada vid€jos vertibu + standarta novirzi (xvid+s), un tie tika uzskatiti
par biitiskiem, ja P vértiba bija mazaka par 0.05.

Péc CES pirmaja (10min.) SRV parbaudé noskaidrojam, ka palielinajas sirds ritma
raditaji PR un VBP (+2.66%, un +15.39%, abiem NS; attiecigi); RVF, RPAP un TP (+10%,
P<0.01, +7.74 un +26.19%, abiem NS; attiecigi).

P&c CES otraja (30min.) SRV parbaudé noskaidrojam, ka visos sirds ritma raditajos
ir statistiski ticamas izmainas. Samazinajas PR un VBP (-3.16%, un -27.23%, abiem P<0.05;
attiecigi). Palielinas RVF (+10.99, P<0.05). Samazinajas RPAP un TP (-17.83%, P<0.01 un
-30.54, P<0.05; attiecigi).

Péc CES tresaja (60min.) SRV parbaudé noskaidrojam izmainas sirds ritma
raditajos. PR un VBP (+2.07%, NS un -32.48%, P<0.01; attiecigi). Palielinas RVF
(+21.41%, P<0.05). Samazinajas RPAP un TP (-12.10%, un -30.54%, abiem P<0.01;
attiecigi), (sk. 24., 25. tab.).

24. tabula
SRV sirds ritma raditaju izmainas péc kranialas elektrostimulacijas (Xvidts )
Mérvieniba Pirms 10min 30min 60min
(Vidaji + SD)  (Vid&ji + SD)  (Vid&ji + SD)  (Vid&ji * SD)

PR sit/min 69.23 £ 1.70 71.08+2.4 67.05+ 1.7 70.76 £ 1.9 **
VBP 1459+ 16.3 168.3 +43.8 106.2 £ 13.1 98.50 + 7.7 ** ttt
RVF 0.297 + 0.01 0.329 £ 0.02 0.329+ 0.02 0.360 + 0.02 0, 5 B
RPAP 39.20+2.90 42.24 + 4.8 32.21+2.7 34.46 £ 2.2 tt, tit
TP 93.76 + 14.0 118.3+37.2 65.13£10.2 61.58 + 5.4 >ttt

*P<0.05 starp ,,pirms” un 10. min.;**P<0.05 starp ,,pirms” un 30. min.; ***P<0.05 starp
,pirms” un 60. min.; t P<0.01 starp ,,pirms” un 10. min.; ft P<0.01 starp ,,pirms” un 30.
min.; ttt P<0.01 starp ,,pirms” un 60. min.; T P<0.001 starp ,,pirms” un 30. min.

25. tabula
SRV sirds ritma raditaju izmainas péc kranialas elektrostimulacijas procentuala
attieciba

Mérvieniba Pirms 10min 30min 60min
(Vidgji + SD) (Vidgji = SD) (Vidéji  SD) (Videji + SD)
PR % 100 102.66 96.84 102.07 **
VBP % 100 115.39 72.77 67.52 ** it
RVF % 100 110.00 110.99 121.41 p, o
RPAP % 100 107.74 82.17 87.90 tt, ttt
TP % 100 126.00 69.00 66.00 ** 1t

*P<0.05 starp ,,pirms” un 10. min.;**P<0.05 starp ,,pirms” un 30. min.; ***P<0.05 starp
,pirms” un 60. min.; t P<0.01 starp ,,pirms” un 10. min.; tt P<0.01 starp ,,pirms” un 30.
min.; ttt P<0.01 starp ,,pirms” un 60. min.; T P<0.001 starp ,,pirms” un 30. min.

SRV  sirds ritma raditaju izmaigas noverojamas uzreiz péc kranialas
elektrostimulacijas ietekmes. Pé&c 10 mintitém pulsa frekvence (PR) palielingjas par 1.9
sit/1min, vegetativa lidzsvara raditaji (VBP) paaugstinajas par 22.4 ms, sirds ritma vegetativa
faktora raditajs (RVF) paaugstingjas par 1.4 ms, regulacijas procesu parametrs (RPAP)
paaugstinajas par 4.6ms un ,,sasprindzinajuma raditajs” (TP) palielinas par 55.7 ms.

Strauja sirds ritma raditaju samazinaSanas ir novérojama 60 miniites pec kranialas
elektrostimulacijas ietekmes. Salidzinosi ar raditajiem pirms eksperimenta, palielinajas pulsa
frekvence (PR) par 1.5 sit/Imin, samazinajas vegetativa lidzsvara raditaji (VBP) par 47.4
vienibam, sirds ritma vegetativa faktora raditajs (RVF) palielinajas par 0.lvienibu,
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,»sasprindzinajuma raditajs” (TP) samazinajas par 57.5 vienibam.

VBP raditajs norada uz vegetativas nervu sistémas simpatisko un parasimpatiso
lidzsvaru. Paliclinas vegetativa lidzsvara raditajs, kur§ norada uz parasimpatiskas un
simpatiskas nervu sist€mas zemu lidzsvaru. 30. min. p&c kranialas elektrostimulacijas
piclictoSanas vegetativais lidzsvara raditajs (VBP) samazinas, kas norada uz vegetativas
nervu sist€émas Iidzsvara paaugstinasanos.

Uzreiz peéc CES samazinas sirds ritma vegetativais raditajs (RVF). Sis raditajs lauj
novertét vegetativo lidzsvaru. Jo mazaka RVF raditaja veértiba, jo lielaka ir parasimpatiskas
sisttmas aktivitate. Regulacijas procesu atbilstibas raditajs (RPAP) uzreiz péc kranialas
elektrostimulacijas paaugstinas un 30. min. p&c tas samazinas, tas norada uz parasimpétisko
aktivitati. Sasprindzinajuma raditdjs (TP) wuzreiz péc kranialas elektrostimulacijas
paaugstinas, tas norada uz simpatiskas sist€mas tonusa palielinaSanos. 30 min. péc
stimulacijas samazinas. Péc CES 30 min. TP raditajs samazinas. Zems TP raditajs norada uz
parasimpatiska tonusa palielinasanos. Miokarda infarkta slimniekiem $is raditajs miera
stavokl ir 1000 - 1200 nosacitas vienibas (sk. 91.att).

HPirms
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= 30min
] 0 60min
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91. attels. Sirds ritma raditaji péc kranialas elektrostimulacijas iedarbibas

3.3.2. Kranialas elektrostimulacijas ietekme uz SRV statistiskas analizes
raditajiem

Statistiskas analizes raditaji ir: RRNN, SDNN, CV, RMSSD, NN50, pNN50 (sk. 40
Ipp).

Pirms kranialas elektrostimulacijas mes veicam sirds ritmu variabilitates statistiskas
analizes raditaju diagnostiku (n = 46). Pé&c CES 10 minGtém mes veicam atkartotu
variabilitates raditaju diagnostiku (n = 26). P&c kranialas elektrostimulacijas 30 mintitém mes
veicam atkartotu variabilitates raditaju diagnostiku (n = 22). P&c elektrostimulacijas 60
minitém meés veicam atkartotu variabilitates raditaju diagnostiku (n = 18). Péc
elektrostimulacijas 90 un 120 minGtém mes veicam atkartotu variabilitates raditaju
diagnostiku (n = 3) , (sk. 26., 27. tab.).

26. tabula
SRYV statistiskas analizes raditaju izmainas péc kranialas elektrostimulacijas (Xvid£s )
Meérvieniba Pirms 10min 30min 60min
(Vidéji £ (Vidéji £ (Vidéji £ (Vid&ji £
SD) SD) SD) SD)
RRNN ms 879.6 £ 18.6 863 £29.8 899.7 £ 20 855.7 £25.3 NS
SDNN ms 52.07 £ 2.1 55.11+3.7 61.79+3.3 61.85+3.5 1, T, tt
cv ms 5.90 0.2 6.31+ 0.4 6.84+0.3 7.28 0.4 b, we
RMSSD ms 3755+£2.6 36.53+3.9 46.75+3.8 4154+42 ok kokok
NN 50 % 51.19+6.4 45.96 £ 9.1 63.58 + 10.1 52.44 £10.2 NS
pNN 50 % 1758 +2.2 1577+ 3.1 2350+3.5 1794+34 ok
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*P<0.05 starp ,,pirms” un 10. min.;**P<0.05 starp ,,pirms” un 30. min.; ***P<0.05 starp
,pirms” un 60. min.; t P<0.01 starp ,,pirms” un 10. min.; ft P<0.01 starp ,,pirms” un 30.
min.; ttt P<0.01 starp ,,pirms” un 60. min.; T P<0.001 starp ,,pirms” un 30. min.

27. tabula
SRYV statistiskas analizes raditaju péc kranialas elektrostimulacijas procentuala
attieciba

Meérvieniba Pirms 10min 30min 60min
(Videji) (Videéji) (Videji) (Videji)
RRNN % 100 98.22 102.29 97.29 NS
SDNN % 100 105.85 118.67 118.79 t, T, tt
CcVv % 100 106.99 115.96 123.45 T, tf, ***
RMSSD % 100 97.28 124.50 110.63 ok Kok
NN 50 % 100 89.79 124.21 102.46 NS
pNN 50 % 100 89.69 133.66 102.06 *k

*P<0.05 starp ,,pirms” un 10. min.;**P<0.05 starp ,,pirms” un 30. min.; ***P<0.05 starp
,pirms” un 60. min.; t P<0.01 starp ,,pirms” un 10. min.; ft P<0.01 starp ,,pirms” un 30.
min.; t1t P<0.01 starp ,,pirms” un 60. min.; T P<0.001 starp ,,pirms” un 30. min.

Péc CES pirmaja (10min) SRV parbaudé noskaidrojam, ka mainijas statistiskas
analizes raditaji. Samazinajas RRNN (-1.88%, NS). Palielinajas SDNN un CV (+5.85% un
+6.99%, attiecigi; abiem P<0.01). Samazinajas RMSSD, NN50 un pNN50 (-2.72%, -
10.21%, -10.31%, visiem NS; attiecigi).

P&c CES otraja (30min) SRV parbaudé noskaidrojam, ka palielinajas visi statistiskas
analizes raditaji. RRNN, SDNN un CV (+2.29%, NS, +18.67%, P<0.001 un +15.96%,
P<0.01; attiecigi). RMSSD, NN50 un pNN50 (+24.50%, P<0.05, +24.21%, NS un 33.66%,
P<0.05; attiecigi).

Péc CES tresaja (60min) SRV parbaudé noskaidrojam izmainas statistiskdas analizes
raditajos, konstatejam, ka RRNN, SDNN un CV (-2.71%, NS, +18.79%, P<0.01 un
+23.45%, P<0.05; attiecigi). Palielingjas RMSSD, NN50 un pNN50 (+10.63%, P<0.05,
+2.46%, NS un 2.06%, NS; attiecigi) (sk. 92.att).
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92. attels. Statistiskas analizes raditaji péc kranialas elektrostimulacijas iedarbibas

SRV statiskas analizes raditajs RRNN biutiski nemainas péc CES. SDNN raditajs
pakapeniski palielinaSanas uzreiz péc CES, tas norada uz simpatisko tonusa palielinaSanos.
Péc CES palielinas RMSSD, kas norada uz parasimpatiska tonusa palielinasanos.
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3.3.3. Kranialas elektrostimulacijas ietekme uz SRV spektralas analizes raditajiem

SRV spektralas analizes raditaji ir: HF, LF, VLF, TP, HF%, LF%, VLF%, HFnu,
LFnu, LF/HF (sk. 42 lpp).

Pirms kranialas elektrostimulacijas mes veicam sirds ritmu variabilitates statistiskas
analizes raditaju diagnostiku (n = 46). Péc elektrostimulacijas 10 miniittm més veicam
atkartotu variabilitates raditaju diagnostiku (n = 26). Péc elektrostimulacijas 30 miniit€ém mes
veicam atkartotu variabilitates raditaju diagnostiku (n = 22). Péc elektrostimulacijas 60
miniittm meés veicam atkartotu variabilitates raditdju diagnostiku (n = 18). Péc
elektrostimulacijas 90 un 120 miniitém meés veicam atkartotu variabilitates raditaju
diagnostiku (n = 3).

Péc CES pirmaja (10min) SRV parbaudé noskaidrojam, ka mainijas spektralas
analizes raditaji. Manijas HF, LF un VLF (-10.13%, NS, +17.58%, P<0.05 un +25.73%, NS;
attiecigi). Izmaintjas HFnu, LFnu un LF/HF raditaji (-20.60%, +8.14% un +39.24%, attiecigi,
visiem NS). Palielinajas TP ( +14.12%, P<0.05).

\Péc CES otraja (30min) SRV parbaudé noskaidrojam, ka paliclinajas spektralas
analizes raditaji HF, LF un VLF (+20.99%, NS, +53.43%, P<0.01 un +26.49%, NS;
attiecigi). Izmainijas HFnu, LFnu un LF/HF raditaji (-5.26%, +2.08% un +15.29%, attiecigi;
visiem NS). Palielinajas TP ( +40.19%, P<0.01).

Péc CES tresaja (60min) SRV parbaudé noskaidrojam, ka palielinajas spektralas
analizes raditaji HF, LF un VLF (+15.49%, NS, +68.01%, P<0.05 un +14.59%, NS;
attiecigi). Izmaintjas HFnu, LFnu un LF/HF raditaji (-13.21%, +5.22% un +54.54%, attiecigi,
visiem NS). Palielinajas TP ( +39.83%, P<0.01), (sk. 28., 29. tab.).

28. tabula

SRV spektralas analizes raditaju izmainas péc kranialas elektrostimulacijas (Xvids )
Mérvieniba Pirms 10min 30min 60min
(Videji + SD)  (Vid&ji + SD)  (Vid&ji + SD)  (Vid&ji + SD)

HF ms* 592.0£95.8 532 +167.1 716.2 +125.5 683.7 £212.9 NS
LF ms’ 1286.2+ 1184  1512.3+2359 19734 +351.8 2160.9+436.1 *ff, Frx
VLF ms? 861.8 +£96.7 1083.6 + 148.9  1090.1 + 137.6 987.6 £ 115.8 NS
HFnu 28.31+29 22.48 +3.6 26.82 +4.1 2457 +5.2 NS
LFnu 71.69+29 7752 +3.6 73.18 £4.1 7542 +£52 NS
LF/HF 5.17+0.7 7.19+1.3 596+1.5 7.98+ 1.8 NS
TP ms? 2739.7+2159 312744029  3840.9+3943 3831.1+£4558  * T ft

*P<0.05 starp ,,pirms” un 10. min.;**P<0.05 starp ,,pirms” un 30. min.; ***P<0.05 starp
,pirms” un 60. min.; t P<0.01 starp ,,pirms” un 10. min.; ft P<0.01 starp ,,pirms” un 30.
min.; ttt P<0.01 starp ,,pirms” un 60. min.; T P<0.001 starp ,,pirms” un 30. min.

29. tabula
SRV spektralas analizes raditaju péc kranialas elektrostimulacijas procentuala
attieciba

Meérvieniba Pirms 10min 30min 60min
(Videji) (Videji) (Videéji) (Vidéji)
HF % 100 89.87 120.99 115.49 NS
LF % 100 117.58 153.43 168.01 R
VLF % 100 125.73 126.49 114.59 NS
HFnu % 100 79.40 94.74 86.79 NS
LFnu % 100 108.14 102.08 105.22 NS
LF/HF % 100 139.24 115.29 154.54 NS

*P<0.05 starp ,,pirms” un 10. min.;**P<0.05 starp ,,pirms” un 30. min.; ***P<0.05 starp
,pirms” un 60. min.; t P<0.01 starp ,,pirms” un 10. min.; ft P<0.01 starp ,,pirms” un 30.
min.; ttt P<0.01 starp ,,pirms” un 60. min.; T P<0.001 starp ,,pirms” un 30. min.
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Péc CES biitiski palielinas LF un TP raditaji. LF raditajs norada uz parasimpatiska
tonusa palielinasanos. TP raditaja palielinasanas péc CES, tas norada uz spektralas jaudas un
pasregulacijas sp&ju paliclinasanos (sk. 93.att).

hﬂiﬂﬂﬂinﬂﬂﬂﬂﬂ

HFnu LFnu LF/HF
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93. attels. Spektralas analizes raditaji pec elektrokranialas stimulacijas iedarbibas

Sirds ritma variabilitates raditaju izmainas pec kranialas elektrostimulacijas skaidro
Krievijas zinatnieki, kuri saista sirds ritma raditaju paaugstinaSanas ar kranialas
elektrostimulacijas izraisito bremzeSanas fazi, kurai seko aktivizéSanas faze (baromo6os,
1996).

Pétijuma iegatie dati liecina, ka CES 20 mintSu iedarbiba ietekmé vegetativas nervu
sist€mas stavokli, kuru m&s noteicam ar sirds ritmu variabilitates analizes metodiku (SRV).
CES samazina SRV sirds ritma raditajus, palielina SRV statiskas analizes raditajus un
palielina SRV spektralas analizes raditajus. Pe&c CES palielinas Sirdsdarbibas biezums. Parasti
So parametru palielinaSanos miera stavokli saista ar noguruma palielinasanos, treninu procesa
slodzes ietekmes rezultata (Gamelin, 2007). VBP — norada uz vegetativas nervu sist€émas
simpatisko un parasimpatiso lidzsvaru. Palielinats vegetativa lidzsvara raditajs, norada uz
parasimpatiskas un simpatiskas nervu sistemas zemu lidzsvaru. 30 min. péc elelktokranialas
stimulacijas pielietoSanas vegetativais lidzsvara raditajs samazinas, kas norada uz to, ka
simpatiskas un parasimpatiskas nervu sist€émas lidzsvara paaugstinasanos.

Uzreiz pec CES samazinas sirds ritma vegetativais raditajs (RVF). Sis raditajs lauj
novertét vegetativo lidzsvaru. Jo mazaka RVF raditaja vértiba, jo lielaka ir parasimpatiskas
sistémas aktivitate. Regulacijas procesu atbilstibas raditajs (RPAP) uzreiz péc kranialas
elektrostimulacijas paaugstinas un 30 min. p&c tas samazinas, tas norada uz parasimpétisko
aktivitati. Sasprindzinajuma raditajs (TP) wuzreiz péc kranialas elektrostimulacijas
paaugstinas, tas norada uz simpatiskas sistémas tonusa palielinasanos. 30 min. péc
stimulacijas samazinas. Péc CES 30 min. TP raditajs samazinas. Zems TP raditajs norada uz
parasimpatiska tonusa palielinaSanos.

Uzreiz péc CES iedarbibas ir noveérojams ,.kavésanas efekts”. 10 min. pec CES tika
noverota sirds ritma (RVF, P<0.01), statistiskas analizes (SDNN un CV abiem P<0.01) un
spektralas analizes (LF un TP abiem P<0.01) raditaju palielinaSanas, kas norada uz CES
tiliteju iedarbibu. Rezultati péc SRV tresas parbaudes parada nozimigas un statistiski ticamas
izmainas sirds ritma, statistiskas analizes un spektralas analizes raditajos. Samazinas
vegetativa lidzsvara raditajs lidz pat -32.49% (P<0.01), SDNN palielinajas lidz par +18.79
(P<0.01), LF palielinas par +68.01% (P<0.05) un TP palielinajas par +39.83 (P<0.01).

legiitie rezultati apstiprina, ka kranialai elektrostimulacijai ir talit€ja iedarbiba. Uzreiz
pec CES ir pirma faze ir ,kavéSanas faze”, 30 min p&c CES sakas otra faze ,,aktiviz€Sanas
faze”. Péc kranialas elektrostimulacijas vienas stundas laika vegetativas nervu sistémas
tonuss un parasimpatiska aktivitates paaugstinas. CES pielietoSana ir efektiva sportistiem,
kuri pirms sacensibam jutas nomakti, nemierigi, parak uztrauku$ies vai nogurusi. P&tijuma
iegiitie rezultati varétu bt noderigi sportistu pirmsacensibu stavokla optimizesanai.
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SECINAJUMI

1. Pétijuma laika HK LSPA komanda valsts Iimena sacensibas viena spélé iemeta 37 + 1
vartus un ielaida 24 + 1 vartus. Starptautiska méroga sacensibas HK LSPA komanda viena
spelé ielaida 30 £ 1 vartus un iemeta 28 + 1 vartus. Lai uzvarétu sacensibas valsts Iimena
sacensibas HK LSPA komandas vartsargu augstai sacensibu darbibas efektivitatei ir maza
nozime, jo iemesto un iclaisto vartu starpiba ir par labu HK LSPA komandai +13 varti.
Starptautiska limena sacensibas HK LSPA komandas vartsargu augstai sacensibu darbibas
efektivitatei ir licla nozime, jo iemesto un ielaisto vartu starpiba par labu pretinieku
komandam ir tikai +2 varti.

2. Starptautiska limena sacensibas pa HK LSPA komandas vartiem 62.2% gadijumos tiek
izpilditi metieni no tuvas distances (6 m) un 37.8% gadijumos no talas distances (9 m). Valsts
Iimena sacensibas pretinieku komandas vid€ji viena spél€ izpildija vienadu metienu skaitu
gan no talas distances (9 m) 50%, gan no tuvas distances (6 m) 50%. Gatavojoties HK LSPA
komandas vartsargus starptautiska Iimena sacensibam liela uzmaniba javelta bumbas
atvairisanas panémienu pilnveido$anai no tuvas distances (6m).

3. Valsts Iimena sacensibas HK LSPA komandas vartsargu sacensibu darbibas efektivitate ir
augsta 44 + 2%, bet starptautiska ITmena sacensibas vidéja 33 + 3%. HK LSPA komandas
vartsargu sacensibu darbibas optimiz&Sana ir aktuala tieSi starptautiska Iimena sacensibas, kur
komanda sacensibu sniegums licla méra ir atkarigas no vartsargu sacensibu darbibas
efektivitates.

4. Valsts Iimena sacensibas ir noteikta nozimiga statistiski nozimiga korelacija starp
vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajiem un HK LSPA ielaistiem vartiem.
Starptautiska limena sacensibas ir noteikta nozimiga statistiski nozimiga korelacija starp
vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditajiem un HK LSPA ielaistiem vartiem un
iemestiem vartiem. Starptautiska limena sacensibas vartsargu sacensibu darbibas efektivitates
raditajiem ir liela nozime. Gadijumos, kad vartsarga sacensibu darbibas efektivitate augsta,
komandas sniegums uzbrukuma uzlabojas.

5. Vartsargu reakcijas atruma raditaji korele ar sacensibu efektivitates raditajiem. Reakcijas
raditaju kontrole pirms sacensibam ir efektiva metode, lai prognozetu vartsargu sacensibu
efektivitati.

6. HK LSPA komandas vartsargiem reakcijas atruma raditaji pirms starptautiska ltmena
sacensibam 75% gadijumos ir zemaki neka pirms valsts limena sacensibam. Paradas
nepiecieSamiba optimiz€t vartsargu pirmssacensibu stavokli tiesi pirms starptautiska Itmena
sacensibam.

7. Péc kranialas elektrostimulacijas pielietoSanas iestajas kavesanas faze 10 [idz 20 mindtes.
Kavesanas fazes laika sirds ritmu variabilitate analizes raditaji ir pazeminati. 30 mintiites p&c
kranialas elektrostimulacijas pielietoSanas sakas aktivizéSanas fazes. AktivizeéSanas fazes
laika paaugstinas sirds ritmu variabilitates analizes raditaji. Pilotp&tijumi parada, ka péc
kranialas elektrostimulacijas sirds ritma variabilitates analizes raditaji saglabajas augsta
lIimeni pat 210 mintites p&c stimulacijas. 20 mindiSu kranialas elektrostimulacijas pielietosana
1sa laika palielina sirds ritmu variabilitates analizes raditajus.

Veicot izvirzitos darba uzdevumus, apkopojot un pamatojot to rezultatus ar literatura
atrodamajam atsaucém, més nonacam pie darba meérka izpildes: tika izpétitas sirds ritmu
variabilitates analizes metodikas izmantoSana sacensibu rezultata prognozesanai un izstradati
priekslikumi sportistu darbasp&ju paaugstinaSanai, izmantojot kranialo elektrostimulaciju,
optimizet sirds ritma variabilitates un reakcijas raditaju uzlabosanai.
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P&tijuma hipotéze tika pieradita — ka gatavojot handbola vartsargus sacensibam,
izmantojot sirds ritmu variabilitates analizi un reakcijas atruma raditaju kontroli, var
prognozes sacensibu darbibas efektivitati. Lai optimizétu vartsargu sacensibu darbibas
efektivitati efektivs Iidzeklis ir kraniala elektrostimulacija.
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REKOMENDACIJAS

Handbola treneri var izmantot sirds ritmu variabilitates analizes metodiku, ar mérki
prognozet handbola vartsargu sacensibu darbibas efektivitati. Pirms sacensibam ir javeic
sirds ritmu variabilitates analize. Vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji
japieraksta sacensibu protokola. Janosaka vartsargu pirmssacensibu sirds ritma variabilitates
analizes kopsakariba ar sacensibu darbibas efektivitates raditajiem.

Handbola treneri un vartsargi var izmantot handbola vartsarga reakcijas atruma
kontrolvingrinajumus ,,Handbola vartsargu reakcijas parbaude”, ar mérki prognozét handbola
vartsargu sacensibu darbibas efektivitati. Pirms sacensibam ir janosaka vartsarga vienkarsas
un izvéles reakcijas atruma raditajus. Janosaka kopsakariba starp vartsargu pirmssacensibu
reakcijas atruma raditajiem un sacensibu darbibas efektivitates raditajiem.

Nosakot zemus sirds ritma variabilitates vai reakcijas atruma raditajus pirms
sacensibam ir jaizmanto kraniala elektrostimulacija, lai uzlabotu sirds ritma analizes un
reakcijas atruma raditajus. Kranialas elektrostimulacijas izmantoSana rekomend€jama vismaz
60. miniites pirms sacensibam.
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1. pielikums

HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéle 2009/10. gada Latvijas méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 17 16 38 25,7 1,5 6,213
HK LSPA iemeta 17 28 52 39,1 1,5 6,204
2. pielikums

HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéle 2009/10. gada starptautiskd méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 6 28 38 33,0 2,0 4,817
HK LSPA iemeta 6 25 39 31,3 2,1 5,241
3. pielikums
HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spele 2010/11. gada Latvijas meroga sacensibas
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 22 12 33 21,3 1,3 6,090
HK LSPA iemeta 22 23 61 37,4 1,9 8,974
4. pielikums

HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéle 2010/11. gada starptautiska méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 18 12 40 28,0 1,6 6,686
HK LSPA iemeta 18 14 45 28,4 1,7 7,342
5. pielikums

HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spelé 2011/12. gada Latvijas méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 15 13 31 24,7 1,3 5,205
HK LSPA iemeta 15 26 43 34,6 14 5,343
6. pielikums

HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spele 2011/12. gada starptautiskd méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 10 23 38 314 1,6 5,190
HK LSPA iemeta 10 18 31 25,1 1,4 4,332
7. pielikums
HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spélé Latvijas méroga sacensibas (n = 52), vidgjais
raditajs
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 54 12 38 24 1 6,116
HK LSPA iemeta 54 23 61 37 1 7,361

8. pielikums

HK LSPA komandas iemestie un ielaistie varti viena spéle starptautiska meroga sacensibas (n = 34),

videjais raditajs

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
HK LSPA ielaida 34 12 40 30 1 6,188
HK LSPA iemeta 34 14 45 28 1 6,457
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9. pielikums

2009/10. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%0) Latvijas méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
6 Mm% 17 23,1 66,7 37,8 2,9 12,0196
9 m% 17 38,5 78,3 55,1 2,4 10,0775
Vidgji % 17 32,7 64,4 45,6 2,1 8,4674
10. pielikums

2009/10. gada vartsar

ou sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%) starptautiska méroga sacensibas

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
6 m% 6 16,7 33,7 25,5 2,7 6,5241
9 m% 6 12,5 55,0 33,7 6,4 15,6104
Vidgji % 6 20,5 38,5 27,6 2,5 6,2047
11. pielikums
2010/11. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%) Latvijas méroga sacensibas
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
6 m% 22 0 64,3 39,9 2,7 12,5108
9 m% 22 44,4 86,6 57,7 2,6 11,9921
Vidgji % 22 32,0 69,6 47,1 2,0 9,1813
12. pielikums
2010/11. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%) starptautiska méroga sacensibas
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
6 Mm% 18 9,4 47,0 27,9 2,0 8,5916
9 m% 18 21,5 76,9 46,9 3,3 13,8582
Vidgji % 18 20,6 55,5 35,8 2,0 8,3257
13. pielikums
2011/12. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%) Latvijas méroga sacensibas
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
6 Mm% 10 18,9 40,0 32,5 2,0 6,3989
9 m% 10 32,2 51,3 42,8 2,0 6,2055
Vidgji % 10 26,6 41,2 36,7 1,5 4,7624
14. pielikums
2011/12. gada vartsargu sacensibu darbibas efektivitates raditaji (%) starptautiska méroga sacensibas
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic | Statistic Statistic | Statistic | Std. Error Statistic
6 Mm% 10 18,9 40,0 32,5 2,0 6,3989
9 m% 10 32,2 51,3 42,8 2,0 6,2055
Vidgji % 10 26,6 41,2 36,7 1,5 4,7624
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15. pielikums

Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba valsts imena sacensibas 2009/10.

gada
AVE6m | AVE9m | AVEVidgji
Pretinieku komanda Pearson Correlation -,637 -311 -,604"
Sig. (2-tailed) ,006 224 010
N 17 17 17
HK LSPA komanda Pearson Correlation ,315 ,455 413
Sig. (2-tailed) 218 067 ,100
N 17 17 17
16. pielikums

Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba starptautiska Iimena sacensibas
2009/10. gada

6 m% 9 m% Vidgji %
Pretinieku komanda Pearson Correlation -,288 ,381 ,316
Sig. (2-tailed) ,580 ,456 ,542
N 6 6 6
HK LSPA komanda Pearson Correlation 920" ,008 495
Sig. (2-tailed) ,009 ,987 ,318
N 6 6 6
17. pielikums

Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba valsts [imena sacensibas
2010/11. gada

6 m% 9 Mm% Vidgji %
Pretinieku komanda Pearson Correlation 131 520" -,382
Sig. (2-tailed) ,563 ,013 ,080
N 22 22 22
HK LSPA komanda Pearson Correlation -,250 449" ,046
Sig. (2-tailed) ,262 ,036 ,839
N 22 22 22
18. pielikums

Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba starptautiska Iimena sacensibas
2010/11. gada

6 m% 9 m% Vidgji %
Pretinieku komanda Pearson Correlation -,162 -,185 -,429
Sig. (2-tailed) 521 461 ,076
N 18 18 18
HK LSPA komanda Pearson Correlation 326 364 634"
Sig. (2-tailed) ,186 ,138 ,005
N 18 18 18
19. pielikums
Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba valsts limena sacensibas 2011/12.
gada
6 m% 9 m% Vidgji %
Pretinieku komanda Pearson Correlation -726 -,661" - 7117
Sig. (2-tailed) ,002 ,007 ,003
N 15 15 15
HK LSPA komanda Pearson Correlation ,134 ,364 ,389
Sig. (2-tailed) ,633 ,182 ,151
N 15 15 15
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20. pielikums

Vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba starptautiska imena sacensibas
2011/12. gada

6 m% 9 m% Vidgji %
Pretinieku komanda Pearson Correlation -,058 7307 -,343
Sig. (2-tailed) ,873 ,016 ,333
N 10 10 10
HK LSPA komanda Pearson Correlation ,383 -,123 ,318
Sig. (2-tailed) 274 ,736 ,370
N 10 10 10
21. pielikums

Kopéja vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba valsts [imena sacensibas
petijjuma laika

6 m% 9 Mm% Vidgji %
Pretinieku komanda Pearson Correlation -325 - 495 -527
Sig. (2-tailed) 017 000 000
N 54 54 54
HK LSPA komanda Pearson Correlation ,068 4447 245
Sig. (2-tailed) ,624 ,001 ,074
N 54 54 54
22. pielikums

Kopgja vartsargu sacensibu efektivitates un sacensibu rezultatu kopsakariba valsts Iimena sacensibas
petijjuma laika

AVE6BmM AVEIM AVEVidgji
Pretinieku komanda Pearson Correlation -,121 -,251 -,368"
Sig. (2-tailed) ,496 ,151 ,032
N 34 34 34
HK LSPA komanda Pearson Correlation ,250 ,161 372
Sig. (2-tailed) ,154 ,362 ,030
N 34 34 34
23. pielikums
Sirds ritma variabilitates raditaji pirms valsts (n = 96) Iimena sacensibam (xvid+s )
Sirds ritma N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
variabilitate
raditaji Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
PR 96 56,0 103,0 77,6 1,0 9,6
VBP 96 21,5 617,2 131,0 9,0 87,9
RVF 96 2 5 4 0 A
RPAP 96 13,7 114,6 43,6 1,8 17,4
TP 96 14,8 551,1 94,5 7,7 75,6
RRNN 96 581,0 1068,0 780,1 10,0 98,1
SDNN 96 21,7 827,0 69,5 9,4 92,3
CVv 96 3,7 12,6 7,3 2 1,7
RMSSD 96 9,5 72,8 34,1 1,6 15,4
NN 50 96 0 135,0 31,3 3,0 29,0
pNN 50 96 0 46,0 10,8 1,0 9,9
HF 96 17,0 1521,0 278,5 31,3 306,7
LF 96 1413 7353,0 1691,8 117,8 1153,9
VLF 96 219,0 4417,0 1245,7 89,2 874,4
HF% 96 2,0 29,0 7,6 ,6 5,6
LF% 96 19,0 78,0 53,4 1,5 14,3
VLF% 96 17,0 78,0 39,1 1,5 14,5
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HFnu 96 2,7 47,4 12,9 9 8,9
LFnu 96 35,2 97,3 86,5 1,1 10,3
LF/HF 96 1,1 35,2 9,5 ,6 5,6
TP 96 400,0 11766,0 3328,1 198,1 1941,4
24. pielikums
Sirds ritma variabilitates raditaji pirms starptautiska (n = 57) limena sacensibam (xvidzs )
Sirds ritma N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
variabilitate
raditaji Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
PR 57 57,0 95,0 72,9 11 8,1
VBP 57 40,4 4491 111,8 9,3 69,9
RVF 57 2 33,5 1,0 ,6 4.4
RPAP 57 20,8 83,0 37,2 19 14,0
TP 57 24,6 3119 72,9 6,9 51,9
RRNN 57 631,0 1050,0 827,6 11,9 90,2
SDNN 57 35,0 100,2 61,7 2,0 15,3
CVv 57 3,8 111 7,5 2 1,7
RMSSD 57 16,3 75,0 38,7 19 14,4
NN 50 57 1,0 140,0 43,0 4.3 32,2
pNN 50 57 ,0 47,0 14,8 1,5 11,0
HF 57 48,0 2194,0 374,8 46,6 351,7
LF 57 58,0 7776,0 2174,0 203,3 1535,1
VLF 57 131,0 3729,0 1261,5 89,3 674,4
HF% 57 3,0 29,0 9,1 g 5,0
LF% 57 20,0 87,0 55,1 2,1 16,0
VLF% 57 6,0 67,0 35,7 2,0 154
HFnu 57 4,8 52,7 15,2 1,2 9,2
LFnu 57 35,2 94,7 83,8 15 11,2
LF/HF 57 9 1026,0 26,6 17,9 135,0
TP 57 369,0 9829,0 3662,8 263,3 1988,1
25. pielikums
Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaji pirms valsts meéroga sacensibam 2010/2011 gada (sek.)
Descriptive Statistics
Std.
Reakcijas kontrolvingrinajumi N Minimum | Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic | Statistic Statistic | Statistic | Error | Statistic
1. kontrolvingrinajums 22 ,201 ,251 ,219 ,002 ,011
2. kontrolvingrinajums 22 ,349 470 ,410 ,006 ,027
3. kontrolvingrinajums 22 ,406 ,567 ,493 ,007 ,035
26. pielikums
Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaji pirms starptautiska méroga sacensibam 2010/2011 gada (sek.)
Descriptive Statistics
Std.
Reakcijas kontrolvingrinajumi N Minimum | Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic | Statistic Statistic | Statistic | Error | Statistic
1. kontrolvingrinajums 17 ,208 ,254 ,228 ,003 ,014
2. kontrolvingrinajums 17 ,348 476 413 ,010 ,041
3. kontrolvingrinajums 17 ,391 ,551 AT9 ,012 ,051
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Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaji pirms valsts méroga sacensibam 2011/2012 gada (sek.)

27. pielikums

Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Reakcijas kontrolvingrinajumi Std.
Statistic | Statistic Statistic | Statistic | Error | Statistic
1. kontrolvingrinajums 13 ,203 244 ,223 ,004 ,015
2. kontrolvingrinajums 13 ,349 455 ,386 ,009 ,032
3. kontrolvingrinajums 13 ,389 534 ,458 ,015 ,052
28. pielikums
Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaji pirms sacensibam méroga sacensibam 2011/2012 gada (sek.)
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Reakcijas kontrolvingrinajumi Std.
Statistic | Statistic Statistic | Statistic | Error | Statistic
1. kontrolvingrinajums 9 ,207 ,268 ,243 ,007 ,021
2. kontrolvingrinajums 9 ,356 ,469 ,410 ,013 ,040
3. kontrolvingrinajums 9 ,381 ,530 ,486 ,018 ,054
29. pielikums
Vartsarga Nr. 2 reakcijas raditaji pirms valsts méroga sacensibam 2010/2011 gada (sek.)
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Reakcijas kontrolvingrinajumi Std.
Statistic | Statistic Statistic | Statistic | Error | Statistic
1. kontrolvingrindjums 14 ,189 211 ,198 ,002 ,007
2. kontrolvingrindjums 14 ,320 ,382 ,351 ,005 ,019
3. kontrolvingrinajums 14 ,363 467 ,393 ,007 ,025
30. pielikums
Vartsarga Nr. 2 reakcijas raditaji pirms valsts limena sacensibam 2011/2012 gada (sek.)
Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
Reakcijas kontrolvingrinajumi Statistic | Statistic Statistic Statistic | Statistic
1. kontrolvingrinajums 15 ,186 ,242 213 ,018
2. kontrolvingrinajums 15 ,318 ,394 ,355 ,019
3. kontrolvingrinajums 15 373 ,435 ,405 ,020
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Vartsarga Nr. 1 SRV un valsts limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2010/2011 gada

31. pielikums

PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | CV | RMSSD | NN50 | pNN50 | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
Csfrzr;‘t’% i 089 | 112 | -193 | -069 | 121 | -074 | -154 | -170 | 024 | -095 | -093 |-097 | ,028 | -257 | -014 | 331 | -180 | -058 | ,012 | 045 | -219
6m% | sig. (2-tailed) | ,693 | 619 | ,389 | ,761 | 592 | 742 | ,493 | 449 | 917 674 | 682 | 667 | ,902 | 248 | 950 | ,132 | 423 | ,798 | 958 | 842 | 327
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
szraerlzct’ﬂj | -o11 | -259 | 119 | -077 | 243 | -045 | 047 | 101 | -288 | -107 | -107 |-154 -086 | 087 | -231 | 048 | ,129 | -279 | 260 | 206 | -058
Mm% | Sig. (2-tailed) | ,963 | 244 | 597 | ,733 | 276 | ,843 | ,837 | 655 | ,194 634 | 634 | 493 | ;703 | ;702 | ;302 | 832 | 568 | ,208 | ,243 | 357 | ,798
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Pearson 105 | -,260 | 203 | -162 | -193 | -158 | 035 | (170 | -258 | -124 | -122 | -248 | 040 | 002 | -298 | 293 | 037 | -401 | 341 | 264 | 052
Vidsji Correlation
% Sig. (2-tailed) | 642 | 242 | 365 | 471 | ;388 | 484 | 878 | 450 | 246 582 | 590 | 266 | ,859 | ,992 | ,178 | ,185 | ,869 | ,064 | ,121 | 234 | ,820
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
32. pielikums
Vartsarga Nr. 1 SRV un valsts limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2011/2012 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | CV | RMSSD | NN50 | pNN5O | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
Cpearso.” 051 | 004 | 106 | ,004 | 083 | -013 196 258 047 015 015 | 033 | ,89 | 159 | -005 | 218 | -107 | -078 | 078 264 191
orrelation
6 m% St;?le(dz) 867 | 988 | 731 | 989 | ;787 | 967 522 | 395 879 962 960 | 916 | 536 | 603 | ,757 | <700 | 728 800 | 800 | 383 532
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
Cpearso.” 337 | -558" | 636" | -435 | -476 | 334 690" | 676" 528 561" | 554" | 301 | 666" | 558" | 046 | -071 | 087 104 | -104 | -058 | ;722"
orrelation
9m % St;?le(dz) 260 | 047 | 020 | 137 | 00 | 264 009 | 011 063 046 050 | 318 | 013 | 048 | 880 | 818 | 778 735 | 735 | 851 005
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
Csfraerlzct)ir;n 326 | -398 | 232 | -391 | -333 | ,350 517 | 399 491 412 416 | 273 | 445 | 436 | 081 | -065 | 053 | 121 | -121 | 043 | 531
Vidaji o (2
o slf;?leff) 277 | 179 | 446 | 187 | 266 | 241 070 | 176 088 162 157 | 367 | 128 | 136 | 793 | 833 | 864 | 693 | ,693 | 888 062
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
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33. pielikums

Vartsarga Nr. 1 SRV un starptautiska Iimena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2010/2011 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | CV | RMSSD | NN50 | pNN5O | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
Pearson Correlation | -240 | -298 | 139 | -299 | -324 | 212 10 | 123 | -162 | 138 | 41 | 118 | 037 | 090 | 201 | -024 | -021 | 166 | -169 | -025 | ,176
6 m% Sig. (2-tailed) 353 | 245 | 595 | 243 | 204 | 414 675 | 639 | 534 598 | 589 | 651 | 887 | 731 | 440 | 926 | 937 | 524 | 517 | 923 | 499
N 17 | 17 | 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 | 17 | 17 | a7 17 17 17 17 17 17
Pearson Correlation | -229 | -159 | -113 | -219 | -155 | 242 098 | -033| 216 201 | 198 | 181 | 002 | 122 | 4156 | -107 | 072 | 226 | -221 | -033 | ,038
9m % Sig. (2-tailed) 377 | 542 | 666 | ,398 | 552 | 350 709 | 900 | 405 439 | 447 | 486 | 994 | 641 | 551 | 684 | 783 | 382 | 395 | 900 | 885
N 17 | 17 | a7 17 17 17 17 17 17 17 17 17 | 17 | 17 | a7 17 17 17 17 17 17
Pearson Correlation | -412 | -370 | 048 | -417 | -386 | 417 242 | 146 | 099 324 | 326 | 335 | 142 | 153 | 306 | -001 | -074 | 288 | -287 | -045 | ,290
Vi;fji Sig. (2-tailed) 100 | 144 | 855 | 096 | 126 | 096 349 | 577 | 707 205 | 202 | 189 | 587 | 558 | 232 | 997 | 7777 | 262 | 264 | 864 | 258
N 17 | 17 | 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 | 17 | 17 | a7 17 17 17 17 17 17
34. pielikums
Vartsarga Nr. 1 SRV un starptautiska limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2011/2012 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | CV | Rmssp | W0 [ PMN | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LFHF | TP
Pearson Correlation | 288 | -157 | -520 | -182 | -147 | -334 046 | 218 | 452 | 361 | ,343 | -021 | -077 | -139 | 190 | -137 | 043 | 208 | -208 | -050 | -093
6 m% Sig. (2-tailed) 452 | 686 | 152 | 639 | ;707 | 380 906 | 574 | 222 | 340 | 366 | 956 | 845 | 7721 | 624 | ;725 | 912 | 592 | 592 | 898 | 811
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Pearson Correlation | 570 | 310 | 472 | 493 | 373 | -560 | -276 | -107 | -257 | -107 | -107 | -286 | -286 | -327 | 008 | 4161 | -152 | -087 | 087 | 121 | -329
9m % Sig. (2-tailed) 109 | 417 | 199 | 178 | 323 | 117 472 | 7784 | 505 | ;785 | ;784 | 455 | 456 | 390 | 985 | 679 | 697 | 824 | 824 | 756 | 387
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Pearson Correlation | 452 | -186 | 101 | 042 | -118 | -464 119 | 330 | 213 | 222 | 212 | 023 | -026 | -009 | 133 | -220 | 173 | 157 | -157 | -025 | -010
Vicet Sig. (2-tailed) 222 | 631 | 797 | 914 | 763 | 200 760 | 387 | 581 | 567 | 584 | 954 | 948 | 982 | 732 | 570 | 656 | 687 | 687 | 950 | ,980
N 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
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Vartsarga Nr. 2 SRV un valsts limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2009/2010 gada

35

. pielikums

PR VBP RVF RPAP TP RRNN SDNN cv RMSSD | NN50 | pNN50 HF LF VLF HF% LF% VLF% HFnu LFnu LF/HF TP
6m % Pearson Correlation ,101 ,043 -,198 ,028 ,029 -,137 -,472 -516 -,330 -,402 -,404 -374 | -349 | -502" | -219 ,260 -,215 -,318 ,318 244 5117
Sig. (2-tailed) ,710 ,876 ,462 ,918 ,916 ,612 ,065 ,041 212 ,123 ,120 ,153 ,186 ,048 415 ,330 ,425 ,229 ,229 ,363 ,043

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
9m % Pearson Correlation ,088 ,060 -,220 ,021 ,057 -,081 -,286 -,309 -,454 -,073 -,069 -,039 | -,336 | -,235 ,158 -,018 -,035 ,065 -,065 -,084 -,284
Sig. (2-tailed) ,745 ,824 412 ,938 ,835 ,764 ,284 ,245 ,077 ,788 ,800 ,885 ,203 ,382 ,560 ,946 ,897 ,811 ,811 157 ,286

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Vidgji Pearson Correlation -041 | -,012 | -,195 -,069 -,041 ,016 -,328 -,414 -,350 -,228 -,226 -,201 | -,300 | -,381 -,011 ,107 -,121 -,108 ,108 ,007 -,390
% Sig. (2-tailed) ,881 ,965 ,469 ,800 ,881 ,954 ,215 111 ,183 ,396 ,400 ,456 ,259 ,145 ,967 ,695 ,656 ,690 ,690 ,980 ,135

N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

36. pielikums
Vartsarga Nr. 2 SRV un valsts [imena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 20010/2011 gada

PR VBP RVF RPAP TP RRNN SDNN CcVv RMSSD NSIO\I plS\ION HF LF VLF HF% LF% VLF% HFnu LFnu LF/HF TP
6m % | Pearson Correlation 193 | -,045 | -,009 -,037 | -,037 -,238 -,023 ,077 441 | -271 | -279 | -356 | -,037 | -,022 -,270 -,013 ,109 -,340 -,164 ,099 | -,043
Sig. (2-tailed) ,508 ,878 ,976 ,899 ,900 ,413 ,939 ,793 114 ,349 ,335 ,212 ,899 ,940 ,350 ,964 ,710 ,234 ,576 ,736 ,885
N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
9m % Pearson Correlation ,329 -,298 ,312 -,034 | -,065 -,357 ,135 ,297 201 | -,2141 | -122 | -,247 ,173 ,159 -,497 -,164 ,246 -331 | -533" 344 ,151
Sig. (2-tailed) ,251 ,300 ,278 ,908 ,825 ,210 ,645 ,303 491 ,631 677 ,396 ,555 ,586 ,071 576 ,396 ,248 ,050 ,228 ,606
N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Vidgji | Pearson Correlation 327 | -,195 ,167 -,023 | -,035 -,370 ,066 ,238 347 | -,241 | -234 | -,358 ,088 ,083 -,458 -,086 ,192 -,404 -,377 ,278 ,068
% Sig. (2-tailed) ,254 ,505 ,568 ,938 ,905 ,193 ,823 412 ,224 ,407 ,420 ,209 ,765 778 ,100 ,769 ,510 ,152 ,184 ,337 ,818
N 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
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Vartsarga Nr. 2 SRV un valsts l[imena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 20011/2012 gada

37. pielikums

PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | cv | rmssp [ W00 | PPN | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
6m% | Pearson Correlation | -,047 | -.278 | ,333 | -288 | -213 097 401 | 241 010 | 304 | 308 | 436 | 321 | ,147 | ,310 | -008 | -032 | .340 | -,260 | -273 | 254
Sig. (2-tailed) 868 | 316 | 225 | 299 | 446 731 139 | 388 046 | 271 | 264 | 104 | 243 | 601 | ,260 | 978 911 | 216 | 350 325 | 360
N 15 15 15 15| 15 15 5| 15 5| 15| 15| 15| 15 15 15 15 15 15 15 5| 15
9m% | Pearson Correlation | -,093 | -.245 | 281 | -261 | -196 145 190 | 186 042 | 368 | 377 | 452 | 496 | -001 | 562 | 305 | -356 | 228 | -144 | -232 | 150
Sig. (2-tailed) 743 | 379 | 310 | 348 | 484 605 498 | 507 883 | 177 | 166 | ,091 | 060 | ,746 | ,029 | 268 103 | 413 | 608 405 | 502
N 15 15 15 15| 15 15 5| 15 5| 15| 15| 15| 15 15 15 15 15 15 15 5| 15
Videji | Pearson Correlation | -025 | -203 | ,391 | -.214 | -,126 083 248 | 251 103 | 395 | 400 | 465 | 447 | -015 | 410 | 242 | -283 | 248 | -149 | -177 | .87
% Sig. (2-tailed) 930 | 469 | 150 | 444 | 655 770 373 | 367 714 | 145 | 140 | 081 | 095 | 957 | ,120 | 386 307 | 372 | 59 528 | 504
N 15 15 15 15| 15 15 5| 15 15| 15| 15| 15| 15 15 15 15 15 15 15 15| 15
38. pielikums
Vartsarga Nr. 2 SRV un starptautiska limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2009/2010 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | cv | Rmssp | W | PMN | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LFHF | TP
6mo% | Pearson Correlation 702 | -001 | 288 | 187 | 154 | -730 094 | 314 | -456 | -533 | -517 | -497 | 195 | -078 | -713 | 389 | 052 | -603 | 603 | .717 | -,099
Sig. (2-tailed) 120 | 999 | 580 | 723 | 770 | 099 859 | 544 | 363 | 276 | 294 | 316 | 712 | 883 | 112 | 446 | 922 205 | 205 | 109 | 852
N 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
9m% | Pearson Correlation | -429 | 471 | -852 | 056 | 371 | 375 499 | -614 | 079 | 030 | ,059 | 149 | -668 | -222 | ,250 | -209 | 089 302 | -302 | -000 | -293
Sig. (2-tailed) 396 | 346 | 031 | 916 | 469 | 463 313 | ,195 | 882 | 956 | 912 | 779 | 147 | 673 | 620 | 691 | 866 561 | 561 | 866 | ,574
N 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Videji | Pearson Correlation 423 | 329 | -200 | 312 | 416 | -469 | -270 | -117 | -455 | -513 | -489 | -452 | -232 | -299 | -545 | 340 | -051 | -448 | 448 | 636 | -345
% Sig. (2-tailed) 403 | 524 | 703 | 547 | 412 | 348 604 | 825 | 364 | 298 | 325 | 368 | 658 | 565 | 263 | 510 | 924 372 | 372 | 175 | 503
N 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
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Vartsarga Nr. 2 SRV un starptautiska Iimena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2010/2011 gada

39. pielikums

PR VBP | RVF | RPAP TP RRNN | CV | RMSSD ':ON pSNON HF LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
6m % Pearson Correlation | -,314 | -814" | 607 | -762" | -827" 272 ,537 211 359 | 357 | 371 | 400 | 684" | ,199 | -741" | 676 ,407 -,408 -,393 ,567
Sig. (2-tailed) 376 | 004 ,063 ,010 ,003 447 ,110 ,559 308 | 312 | 291 | 252 | 029 | 582 | 014 ,032 243 242 261 ,087
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
om % Pearson Correlation | ,194 | -198 | ,237 | -021 -141 -,237 1181 -247 -128 | -126 | -182 | -024 | 244 | -419 | -258 /439 -247 246 -635 | ,083
Sig. (2-tailed) 592 | 584 510 ,954 ,699 510 617 491 724 | 728 | 615 | 946 | 497 | 228 | 472 ,205 492 494 ,048 821
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Videji | Pearson Correlation | ,003 | -583 | 498 | -424 -551 -,056 434 -,083 062 | ,063 | ,050 | ,219 | 505 | -204 | -543 640" ,006 | -,007 -,626 352
” Sig. (2-tailed) 993 | 077 143 222 ,099 879 210 821 865 | 862 | 892 | 543 | 136 | 571 | ,105 ,046 ,988 ,986 ,053 318
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
40. pielikums
Vartsarga Nr. 2 SRV un starptautiska limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2011/2012 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | cv | rwssp | W0 | PAY | HF | LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LFHF | TP
6m% | Pearson Correlation | ,385 | ,159 | -,155 | ,347 ,167 -434 -716" | -430 | -447 | -382 | -391 | -628 | -832™ | -275 | -,082 | -,648" ,606 ,234 ,190 -235 | -,762"
Sig. (2-tailed) 272 | 661 | ,670 326 | 645 210 ,020 215 ,196 275 | 263 | ,0562 | 003 | ,443 | 822 | ,043 ,063 516 ,598 513 ,010
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
9m% | Pearson Correlation | ,271 | ,029 | ,098 100 | 061 | -306 -113 | 074 178 -038 | -030 | -366 | -266 | ,098 | -267 | -282 372 ,033 | -198 173 -,260
Sig. (2-tailed) 449 | 937 | 787 783 | 866 ,390 755 839 623 917 | 934 | 298 | 457 | ,788 | ,456 | 430 290 928 583 1632 /468
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Vidgji | Pearson Correlation | ,399 | ,065 | ,066 221 | 093 | -441 -415 | -126 | -225 | -209 | -208 | -522 | -551 | -040 | -181 | -514 535 159 | -,179 ,008 -,500
” Sig. (2-tailed) 254 | 858 | ,857 539 | ,799 ,202 233 730 533 563 | 564 | (121 | 098 | ,913 | 617 | ,129 111 ,661 621 ,982 141
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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41. pielikums
Vartsarga Nr. 3 SRV un valsts limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2009/2010 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | CV | RMSSD | NN50 | pNN50 | HF LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
Pearson Correlation | -504" | -700” | 591" | -698™ | -674™ | 485 376 | 610" | 313 495 | 487 | 449 | 549" | 562" | 09 | 042 | -084 | ,06 | -105 | -018 | 666"
6 m% Sig. (2-tailed) 046 | ,003 | 016 | ,003 ,004 057 151 | 012 239 051 | 056 | 081 | 028 | 023 | 689 | 877 | 756 697 | 698 946 ,005
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Pearson Correlation | -498" | -438 | ,493 | -541" | -415 | 522" 341 | 509" | 295 480 | 477 | 532" | 534" | 646" | 061 | -157 | ,147 088 | -089 | -060 | ,704”
9m % Sig. (2-tailed) 049 | 089 | 052 | ,030 110 038 196 | 044 267 060 | 062 | 034 | 033 | 007 | 823 | 560 | ,588 746 | 742 824 ,002
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Pearson Correlation -436 | -493 | 537" | -557" | -461 444 ,403 542" ,281 445 | 441 466 | 556" | 594" | -002 | -,053 ,065 ,020 | -021 ,039 679"
Viceil Sig. (2-tailed) 092 | 052 | 032 | o025 | o072 | 08 | 120 | o030 | 201 | o084 | 087 | 069 | 025 | 015 | 995 | 845 | 812 | 942 | 939 | 885 | 004
N 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
42. pielikums
Vartsarga Nr. 3 SRV un starptautiska limena sacensibu efektivitates raditaju kopsakariba 2009/2010 gada
PR | VBP | RVF | RPAP | TP | RRNN | SDNN | CV | RMSSD | NN50 | pNNsO | HF LF | VLF | HF% | LF% | VLF% | HFnu | LFnu | LF/HF | TP
Pearson Correlation | -178 | -,098 | ,040 | -018 | -084 | ,275 079 | -043 204 254 | 254 | 186 | -309 | ;382 | 381 | -661 | 777 542 | -542 | -673 | 029
6 Mm% Sig. (2-tailed) 774 | 876 | 949 | 977 | 894 655 ,900 945 742 680 | 680 | ,765 | 612 | 526 | 527 | 225 122 345 | 345 213 963
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Pearson Correlation 354 | 376 | -446 | 200 | 344 | -384 -418 | -339 | -578 | -563 | -559 | -666 | -201 | -357 | -726 | 462 | -321 | -569 | 569 803 | -455
9m % Sig. (2-tailed) 559 | ,533 | 451 | ,637 | ,570 524 484 577 308 324 | 327 | 220 | 746 | 556 | ,165 | ,434 598 316 | ,316 102 441
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Pearson Correlation | -295 | -345 | 299 | -243 | -324 | ,365 312 240 342 397 | 399 | 205 | -049 | 556 | ,344 | -621 | ,799 530 | -530 | -629 | ,248
Vicer Sig. (2-tailed) 629 | 569 | 625 | 694 | 595 | 545 | 610 | 697 | 573 | 508 | 505 | 740 | 937 | 331 | 570 | 263 | 105 | 358 | 358 | ,256 | ,688
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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43. pielikums

Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba valsts lilmena sacensibas

2010/11. gada
Reakcijas kontrolvingrinajumi 6m% | 9m% | Vidgji%
Pearson Correlation -052 | -219 | -621"
1. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) 818 ,328 ,002
N 22 22 22
Pearson Correlation -,094 -076 | -504"
2. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) 677 137 ,017
N 22 22 22
Pearson Correlation -,056 -185 | -484
3. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,803 411 ,022
N 22 22 22
44, pielikums
Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba valsts IiImena sacensibas
2011/12. gada.
Reakcijas kontrolvingrinajumi 6m% | 9m% | Vidgji%
Pearson Correlation 7427 | -048 | -444
1. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,004 ,875 ,128
N 13 13 13
Pearson Correlation 579" | -224 | -622"
2. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,038 462 ,023
N 13 13 13
Pearson Correlation 7597 | -159 | -597
3. kontrolvingrindjums Sig. (2-tailed) ,003 ,604 ,031
N 13 13 13
45. pielikums

Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba starptautiska imena

sacensibas 2010/11. gada.

Reakcijas kontrolvingrinajumi 6m% | 9m% | Vidgji%

Pearson Correlation -6137 | 335 | -035

1. kontrolvingrinagjums Sig. (2-tailed) ,009 ,188 ,895
N 17 17 17

Pearson Correlation -,354 ,199 -,188

2. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,164 ,443 470
N 17 17 17

Pearson Correlation -526" 371 -,208

3. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,030 ,143 423
N 17 17 17

46. pielikums

Vartsarga Nr. 1 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba starptautiska limena

sacensibas 2011/12. gada.

Reakcijas kontrolvingrinajumi 6 Mm% Im% | Vidgji%
Pearson Correlation -,638 -,631 -,657
1. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,065 ,069 ,054
N 9 9 9
Pearson Correlation -8097 | -403 | -723
2. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,008 ,282 ,028
N 9 9 9
Pearson Correlation -,514 -,484 -,584
3. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,157 ,187 ,098
N 9 9 9
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47. pielikums
Vartsarga Nr. 2 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba valsts Iilmena sacensibas

2010/11. gada.
Reakcijas kontrolvingrinajumi 6m% | 9m% | Vidgji%
Pearson Correlation -,449 -,144 -,406
1. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,108 ,623 ,150
N 14 14 14
Pearson Correlation -,526 -370 | -562°
2. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,053 ,193 ,036
N 14 14 14
Pearson Correlation -,391 -,282 -,423
3. kontrolvingrinagjums Sig. (2-tailed) ,167 ,329 ,131
N 14 14 14
48. pielikums
Vartsarga Nr. 2 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba valsts IiImena sacensibas
2011/12. gada.
Reakcijas kontrolvingrinajumi 6 Mm% 9 m% | Videji%
Pearson Correlation -,421 -,194 -,392
1. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) 118 /488 ,149
N 15 15 15
Pearson Correlation -,551" -,366 -,369
2. kontrolvingrinajums Sig. (2-tailed) ,033 ,180 , 176
N 15 15 15
Pearson Correlation 517" | -494 | -5227
3. kontrolvingrinagjums Sig. (2-tailed) ,048 ,061 ,046
N 15 15 15
49. pielikums

Vartsarga Nr. 2 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba starptautiska limena
sacensibas 2010/11. gada.

Reakcijas kontrolvingrinajumi 6m 9m Vidgji
1. kontrolvingrinajums Pearson Correlation ,366 ,347 ,352
N 10 10 10
2. kontrolvingrinajums Pearson Correlation -,384 -,388 | -,136
N 10 10 10
3. kontrolvingrinajums Pearson Correlation ,235 279 ,430
N 10 10 10
50. pielikums

Vartsarga Nr. 2 reakcijas raditaju un sacensibu efektivitates kopsakariba starptautiska limena
sacensibas 2010/11. gada.

Reakcijas kontrolvingrinajumi 6m Im | Vidgji
Pearson Correlation -,195 | -,195 | -,119
1. kontrolvingrinajums

N 10 10 10

2. kontrolvingrindjums Pearson Correlation ,123 | -,230 | ,003

N 10 10 10
3. kontrolvingrinajums Pearson Correlation -,133 | -,278 | -,142

N 10 10 10
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SRY raditajai pirms CES

51. pielikums

52. pielikums

Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic | Statistic Statistic Statistic Error Statistic
PR 43 53,0 101,0 69,2 1,7 11,0
VBP 43 49,1 660,1 145,9 16,3 106,9
RVF 43 2 5 3 ,0 1
RPAP 43 20,5 1111 39,2 2,9 19,1
TP 43 26,9 550,1 93,8 14,0 92,1
RRNN 43 593,0 1127,0 879,6 18,6 122,2
SDNN 43 18,7 82,1 52,1 2,1 14,1
CVv 43 3,0 9,7 5,9 2 14
RMSSD 43 9,5 87,3 37,5 2,6 16,8
NN 50 43 1,0 137,0 51,2 6,4 41,9
pNN 50 43 0 48,0 17,6 2,2 14,5
HF 43 18,0 2510,0 592,0 95,8 628,5
LF 43 204,0 3093,0 1286,2 118,4 776,3
VLF 43 142,0 3411,0 861,8 96,7 634,1
HF% 43 3,0 59,0 19,2 2,3 15,2
LF% 43 19,0 85,0 47,7 2,7 17,5
VLF% 43 10,0 65,0 33,3 2,3 15,1
HFnu 43 5,4 69,1 28,3 2,9 19,3
LFnu 43 30,9 94,6 71,7 2,9 19,3
LF/HF 43 5 17,6 52 7 47
SRYV raditajai 10 miniites pec CES
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic Statistic Statistic Statistic Error Statistic
PR 26 45,0 97,0 71,1 2,4 12,3
VBP 26 41,4 1189,2 168,3 43,8 2232
RVF 26 1 36,0 1,7 14 7,0
RPAP 26 15,1 126,8 43,8 4,9 25,1
TP 26 19,8 991,0 149,5 47 4 241,8
RRNN 26 50,3 1306,0 830,9 43,2 220,1
SDNN 26 57 97,2 53,4 4,2 21,2
Ccv 26 2,1 35,2 7.4 1,2 5,9
RMSSD 26 7,2 89,9 37,2 3,9 19,9
NN 50 26 ,0 181,0 44,6 9,1 46,4
pNN 50 26 ,0 473,0 33,3 17,9 91,1
HF 26 13,0 4297,0 556,1 168,5 859,1
LF 26 68,0 5230,0 1501,9 236,8 1207,5
VLF 26 30,1 3411,0 1052,9 154,1 785,6
HF% 26 2,0 64,0 14,2 2,6 13,5
LF% 26 22,0 83,0 48,7 3,2 16,2
VLF% 26 10,0 57,0 36,0 2,4 12,4
HFnu 26 3,4 72,6 225 3,6 18,5
LFnu 26 27,4 96,6 775 3,6 18,5
LF/HF 26 4 28,7 7,2 1,3 6,4
TP 26 147 9377 3127 403 2055
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SRY raditajai 30 miniites pec CES

53. pielikums

54. pielikums

Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic | Statistic Statistic Statistic Error Statistic
PR 22 57,0 90,0 67,0 1,7 8,0
VBP 22 49,1 264,7 106,2 13,1 61,4
RVF 22 2 5 3 ,0 A
RPAP 22 18,2 67,4 32,2 2,7 12,8
TP 22 26,7 206,8 65,1 10,2 47,8
RRNN 22 662,0 1044,0 899,7 20,0 93,8
SDNN 22 33,1 93,6 61,8 3,3 15,7
Ccv 22 4.4 78,0 10,1 3,2 15,2
RMSSD 22 17,1 98,0 47,7 4,2 19,9
NN 50 22 4,0 142,0 60,7 10,1 47,2
pNN 50 22 1,0 1443,0 87,5 64,6 303,2
HF 22 58,0 1969,0 678,0 120,7 565,9
LF 22 81,7 7619,0 1949,7 356,9 1674,2
VLF 22 70,6 2751,0 1056,2 1447 678,9
HF% 22 3,0 50,0 18,5 2,9 13,8
LF% 22 21,0 87,0 50,8 3,7 17,5
VLF% 22 10,0 62,0 30,5 2,8 13,2
HFnu 22 3,1 70,6 26,8 4,1 19,0
LFnu 22 29,5 96,9 73,2 4,1 19,0
LF/HF 22 4 31,3 6,0 1,5 7,0
TP 22 1108,0 8750,0 3840,9 394,3 1849,2
SRYV raditajai 60 miniites pec CES
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Std.
Statistic Statistic Statistic Statistic Error Statistic
PR 18 54,0 83,0 70,7 1,9 8,2
VBP 18 50,7 161,3 98,5 7,7 32,8
RVF 18 3 5 A4 ,0 1
RPAP 18 15,3 55,2 34,5 2,2 9,5
TP 18 22,6 111,7 61,6 54 22,8
RRNN 18 717,0 1110,0 855,7 25,3 107,4
SDNN 18 423 95,6 61,9 3,5 14,9
(®Y) 18 45 11,9 7,3 A4 1,8
RMSSD 18 21,7 91,3 415 4,2 17,8
NN 50 18 8,0 148,0 52,4 10,2 43,4
pNN 50 18 3,0 50,0 17,9 3,4 14,6
HF 18 78,0 3811,0 683,7 212,9 903,1
LF 18 695,0 8191,0 2160,9 436,1 1850,3
VLF 18 249,0 2065,0 987,6 115,8 491,3
HF% 18 3,0 67,0 17,4 4,0 16,9
LF% 18 7,0 87,0 48,8 5,0 21,1
VLF% 18 8,0 89,0 33,7 4,6 19,4
HFnu 18 3,5 81,2 24,6 52 22,0
LFnu 18 18,8 96,6 75,4 52 22,0
LF/HF 18 2 28,0 8,0 1,8 7,6
TP 18 1717,0 9170,0 3831,1 455,8 1933,7
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SRVraditaji pirms un péc CES

55. pielikums

SRV 1 Spss radtaji _ N=26 _ N=22 _ N=18

raditaji Pirms 10 min Pirms 30 min Pirms 60 min
Mean 71,27 71,08 69,50 67,05 72,17 70,67
PR Std. Deviation 12,31 12,25 9,83 8,03 10,31 8,22
Std. Error Mean 2,415 2,403 2,096 1,713 2,430 1,939
Mean 169,48 168,34 105,73 105,73 149,33 98,50
VBP Std. Deviation 125,56 223,20 68,47 61,31 70,59 32,81
Std. Error Mean 24,62 43,77 14,60 13,07 16,64 7,73
Mean ,283 ,326 ,296 ,329 ,306 ,360
RVF Std. Deviation ,050 ,081 ,802 ,699 ,087 071
Std. Error Mean ,010 ,016 171 ,149 ,020 ,017
Mean 43,81 42,24 38,09 31,86 42,01 34,46
RPAP Std. Deviation 21,83 24,32 13,55 12,73 13,80 9,45
Std. Error Mean 4,281 4,769 2,890 2,714 3,253 2,228
Mean 113,03 118,31 86,14 64,64 94,63 61,58
TP Std. Deviation 111,85 189,57 46,45 47,81 47,59 22,81
Std. Error Mean 21,93 37,18 9,90 10,19 11,22 5,38
Mean 858,69 863,04 871,82 899,73 841,17 855,72
RRNN Std. Deviation 135,29 152,06 105,90 93,84 110,54 107,38
Std. Error Mean 26,53 29,82 22,58 20,01 26,05 25,31
Mean 47,64 55,11 50,23 61,23 49,77 61,85
SDNN Std. Deviation 12,89 18,91 13,44 15,67 13,02 14,92
Std. Error Mean 2,53 3,71 2,87 3,34 3,07 3,52
Mean 5,50 6,31 5,84 6,84 5,97 7,28
cv Std. Deviation 1,13 1,78 1,52 1,56 1,58 1,79
Std. Error Mean 22 .35 ,32 .33 37 42
Mean 33,17 36,53 37,64 46,75 32,83 41,54
RMSSD | Std. Deviation 17,99 19,68 14,71 17,83 12,14 17,82
Std. Error Mean 3,53 3,86 3,14 3,80 2,86 4,20
Mean 36,50 45,96 49,95 63,58 41,67 52,44
NN 50 Std. Deviation 35,45 46,06 40,04 47,45 38,91 43,39
Std. Error Mean 6,95 9,03 8,54 10,12 9,17 10,23
Mean 12,50 15,77 17,23 23,50 14,22 17,94
pNN 50 | Std. Deviation 12,21 15,82 13,84 16,24 13,26 14,63
Std. Error Mean 2,39 3,10 2,95 3,46 3,13 3,45
Mean 349,81 532,04 607,05 716,23 445,61 683,67
HF Std. Deviation 367,04 852,06 615,30 588,50 451,51 903,14
Std. Error Mean 71,98 167,10 131,18 125,47 106,42 212,87
Mean 1071,69 | 1512,27 | 1182,05 | 1973,36 | 1249,61 | 2160,94
LF Std. Deviation 663,52 1202,60 643,12 1649,97 778,40 | 1850,28
Std. Error Mean 130,13 235,85 137,11 351,78 183,47 436,12
Mean 860,15 1083,58 826,59 1090,14 782,72 987,61
VLF Std. Deviation 513,77 759,22 742,12 645,11 734,05 491,25
Std. Error Mean 100,76 148,90 158,22 137,54 173,02 115,79
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55.pielikuma turpinajums

Mean 22,82 22,48 31,42 26,82 25,44 24,57
HFnu Std. Deviation 15,77 18,50 18,88 19,00 17,97 21,99
Std. Error Mean 3,09 3,63 4,02 4,05 4,24 5,18
Mean 77,21 77,52 68,59 73,18 74,55 75,43
LFnu Std. Deviation 15,78 18,50 18,88 19,00 17,96 21,99
Std. Error Mean 3,10 3,63 4,02 4,05 4,23 5,18
Mean 6,09 7,19 4,75 5,96 5,53 7,98
LF/HF Std. Deviation 4,93 6,43 5,33 7,00 4,83 7,58
Std. Error Mean 97 1,26 1,14 1,49 1,14 1,79
Mean 2281,7 3126,5 2615,3 3840,9 2477,6 38311
TP Std. Deviation 1162,3 2054,7 1458,7 1849,2 1360,7 1933,7
Std. Error Mean 228,0 403,0 311,0 394,3 320,7 455,8
56. pielikums
SRVraditaji pirms un péc CES
N =26 N =22 N=18
rés dF;t\?/aji SPSS raditaji P'Jrr?s P'Jrr?s Pirms un
10.min | 30.min 60.min
Mean ,192 2,455 1,500
PR Std. Deviation 4,463 5,414 6,930
Std. Error Mean 875 1,154 1,633
Sig. (2-tailed) 828 045 371
Mean 1,142 35,250 50,833
VBP Std. Deviation 125,1 60,26 63,84
Std. Error Mean 24,54 12,85 15,05
Sig. (2-tailed) ,963 ,012 ,004
Mean -,043 -3,318 -,054
RVE Std. Deviation ,058 8,026 ,105
Std. Error Mean ,011 1,711 ,025
Sig. (2-tailed) ,001 ,066 ,042
Mean 1,573 6,355 7,544
RPAP Std. Deviation 11,69 8,474 8,838
Std. Error Mean 2,293 1,807 2,083
Sig. (2-tailed) 499 002 002
Mean -5,285 21,505 33,056
TP Std. Deviation 98,89 36,35 38,03
Std. Error Mean 19,393 7,749 8,963
Sig. (2-tailed) 187 011 ,002
Mean -4,346 -27,909 -14,556
RRNN Std. Deviation 60,72 65,38 81,01
Std. Error Mean 11,91 13,94 19,10
Sig. (2-tailed) 718 ,058 ,456
Mean -7,473 -11,186 -12,083
SDNN Std. Deviation 12,31 12,70 15,00
Std. Error Mean 2,414 2,708 3,536
Sig. (2-tailed) ,005 ,000 ,003
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Mean -,804 -,995 -1,311
cV Std. Deviation 1,363 1,566 2,078
Std. Error Mean 267 ,334 490
Sig. (2-tailed) ,006 ,007 ,016
Mean -3,354 -9,105 -8,706
RMSSD Std. Deviation 14,20 16,33 13,18
Std. Error Mean 2,784 3,482 3,106
Sig. (2-tailed) ,240 ,016 ,012
Mean -9,462 -13,623 -10,778
NN 50 Std. Deviation 33,41 46,72 31,12
Std. Error Mean 6,552 9,960 7,335
Sig. (2-tailed) ,161 ,186 ,160
Mean -3,269 -6,273 -3,722
ONN 50 Std. Deviation 11,48 13,56 10,62
Std. Error Mean 2,251 2,891 2,503
Sig. (2-tailed) ,159 ,042 ,155
Mean -182,2 -109,2 -238,1
HE Std. Deviation 620,8 510,6 577,0
Std. Error Mean 121,8 108,8 136,0
Sig. (2-tailed) 147 327 ,098
Mean -440,6 -791,3 -911,3
LE Std. Deviation 876,6 1277,8 1842,6
Std. Error Mean 171,9 272,4 434,3
Sig. (2-tailed) ,017 ,008 ,051
Mean -223,4 -263,5 -204,9
VLE Std. Deviation 659,7 7213 630,4
Std. Error Mean 129,4 153,8 148,6
Sig. (2-tailed) ,097 ,101 ,186
Mean ,345 4,595 ,876
HENU Std. Deviation 13,85 18,73 16,78
Std. Error Mean 2,716 3,993 3,955
Sig. (2-tailed) ,900 263 827
Mean -,318 -4,595 -,879
LFnu Std. Deviation 13,83 18,73 16,64
Std. Error Mean 2,712 3,993 3,923
Sig. (2-tailed) 008 263 825
Mean -1,099 -1,206 -2,449
LF/HE Std. Deviation 5,876 4,856 7,592
Std. Error Mean 1,152 1,035 1,790
Sig. (2-tailed) 349 257 189
Mean -844,9 -1225,6 -1353,4
TP Std. Deviation 1613,9 1565,1 1954,1
Std. Error Mean 316,5 333,7 460,6
Sig. (2-tailed) 013 001 009
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